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บทนํา
กระแสโลกาภิวัตน์ได้ขบัเคล่ือนการขยายตัวของหว่งโซอุ่ปทาน ทําใหผ้ลิตภัณฑ์อาหารมกัมาจากพื้นท่ี

ท่ีหา่งไกลและต้องอาศยัการขนสง่ระยะทางไกลเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค ควบคู่กับ 

การเติบโตของบริการจัดส่งอาหารท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ่งทําให้ต้องพึ่งพาวิธีการขนส่งซึ่ง

ปล่อยคารบ์อนสงูมากขึ้น และเนื่องจากภาคธุรกิจอาหารมหีว่งโซอุ่ปทานระดับโลกท่ีซบัซอ้นและยงั

ต้องพึ่งพายานพาหนะท่ีใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลเป็นประจํา ภาคธุรกิจอาหารจึงเป็นหนึ่งในภาคส่วน

สําคัญท่ีก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การสง่เสริมแนวทางการขนสง่แบบคารบ์อนต�าสามารถ

ชว่ยลดคาร์บอนฟตุพรนิต์ (carbon footprint) และลดผลกระทบทางสิง่แวดล้อมของหว่งโซอุ่ปทาน

ท่ัวโลกได้ อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้ภาคธุรกิจอาหารมีบทบาทสําคัญยิ่งขึ้นในการรับมือกับ

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวไมเ่พียงชว่ยยกระดับมาตรฐานการดําเนนิ

ธุรกิจอยา่งยัง่ยนื แต่ยงัสามารถลดต้นทนุ เสรมิสรา้งศกัยภาพในการปรบัตัว และเพิม่ขดีความสามารถ

ในการฟื้ นตัวจากวิกฤตในระยะยาวภายใต้โลกท่ีเชื่อมโยงกันมากขึ้นอีกด้วย

ชุดเครื่องมอื SCP น้ีพฒันาข้ึนภายใต้ “โครงการเสรมิสรา้งสงัคมคารบ์อนต�าผา่นการบรโิภคและผลิต

ท่ียัง่ยนื (SCP) ระยะท่ี 2” ซึง่รเิริม่โดยองค์การกองทนุสัตว์ปา่โลกสากล (WWF) สํานกังานประเทศไทย 

ด้วยการสนับสนุนจากโครงการปกป้องสภาพภูมิอากาศระดับสากล (International Climate 

Initiative: IKI) และกระทรวงส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์ธรรมชาติ ความปลอดภัยทางนิวเคลียร์และ 

การคุ้มครองผู้บริโภคแห่งสหพันธรัฐเยอรมนี (BMUV) โดยโครงการมุ่งส่งเสริมการนํานโยบายและ

แนวทางการบรโิภคและการผลิตอยา่งย่ังยนื (SCP) มาประยุกต์ใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารของไทย โดย

เฉพาะในร้านอาหารขนาดใหญ ่ร้านค้าปลีกอาหาร และบริการจัดสง่อาหาร

แนวทางการขนส่งแบบคารบ์อนต�าสาํหรบัภาคธุรกิจอาหาร เป็นส่วนหนึ่งของชุดเครื่องมือเพ่ือ

บูรณาการแนวทางการบริโภคและการผลิตอย่างย่ังยืน (SCP) ในภาคอาหารของประเทศไทยซึ่ง

ประกอบด้วยแนวทางหลักสามประการ ได้แก่

1. แนวทางการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

2. แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับ

    ภาคธุรกิจอาหาร

3. แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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ภาคธุรกิจอาหารในประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหารขนาด

ใหญ่ ร้านค้าปลีก หรือบริการจัดส่งอาหาร ล้วนมีบทบาทสําคัญ

ต่อเศรษฐกิจ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นแหล่งปล่อยคาร์บอนใน

ปริมาณมาก โดยเฉพาะจากกิจกรรมการขนสง่ ท่ามกลางกระแส

ความตระหนักรู้ท่ีเพ่ิมขึ้นท่ัวโลกเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (climate change) และความจําเป็นในการดําเนิน

ธุรกิจอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน การเปล่ียนผ่านสู่ระบบ

ขนส่งแบบคาร์บอนต�าจึงเป็นวาระเร่งด่วนท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้ 

ซึ่งภาคธุรกิจอาหารถือเป็นภาคส่วนสําคัญท่ีสามารถขับเคล่ือน

การเปล่ียนแปลงนี้ได้ เนื่ องจากมีขนาดใหญ่และมีบทบาท

อย่างยิ่งต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จึงได้มีการพัฒนา

เครื่องมือนี้ขึ้นเพ่ือช่วยให้ธุรกิจอาหารในประเทศไทยเข้าใจและ

สามารถนําแนวทางการลดคาร์บอนฟุตพรินต์ไปปรับใช้ได้จริง 

โดยยังคงประสิทธิภาพในการดําเนินงานไว้

แนวทางฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อให้ร้านอาหาร ร้านค้าปลีก และผู้ให้

บริการจัดส่งอาหารในประเทศไทยเข้าใจและปฏิบัติตามได้ง่าย 

โดยนําเสนอขั้นตอนท่ีชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้จริงใน

การเปล่ียนผ่านสู่ระบบขนส่งแบบคาร์บอนต�า นอกจากนี้ยัง

อธิบายให้เห็นภาพรวมของการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง 

พร้อมท้ังผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจท่ีเก่ียวข้อง 

ตลอดจนชีใ้ห้เหน็ถึงประโยชนจ์ากการนําแนวทางการดําเนนิงาน

ท่ียั่งยนืมาปรบัใช ้โดยแนวทางนีจ้ะนําเสนอแนวปฏิบติัอยา่งเป็น

รูปธรรม เพื่อชว่ยใหธุ้รกิจสามารถลดการพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซลิ

ได้และก้าวสู่รูปแบบการขนส่งท่ียั่งยืนมากขึ้น การจัดทําใน

ลักษณะคู่มอืปฏิบติั (how-to) นีจ้ะชว่ยใหผู้ป้ระกอบการเข้าใจถึง

บทบาทของตนในการลดการปล่อยคาร์บอน และเรียนรู้ขั้นตอน

ท่ีสามารถนําไปปรับใช้ได้จริงเพ่ือยกระดับความยั่งยืนในระบบ

โลจิสติกส์ ซึง่จะมสีว่นสนบัสนนุใหอุ้ตสาหกรรมอาหารไทยเติบโต

อยา่งยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น
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ปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศถือเป็น

หนึง่ในความท้าทายเรง่ด่วนท่ีสุดของโลกในปจัจุบนั 

โดยคําว่า “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” 

หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีสง่ผลในระยะยาวของ

อุณหภูมิและรูปแบบสภาพอากาศของโลก ซึ่งมี

สาเหตุหลักมาจากกิจกรรมของมนุษย์นับต้ังแต่

ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ลักษณะสําคัญประการหนึ่ง

ของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจาก

กิจกรรมมนุษย์คือ ภาวะโลกร้อน (global 

warming) หรอืการท่ีอุณหภมูเิฉล่ีย พื้นผวิโลกเพิ่ม

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเป็นผลมาจากการสะสมของ

ก๊าซเรือนกระจก (GHGs) ในบรรยากาศท่ีเพิ่มสูง

มากขึ้น

ก๊ า ซ เ รื อ น ก ร ะ จ ก  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ก๊ า ซ

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) ก๊าซมีเทน (CH₄) 

ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N₂O) ก๊าซฟลูออริเนต

(F-gases) และไอน�า (H₂O) ก๊าซเหล่านี้ทําหน้าท่ี

เสมอืนผา้หม่ท่ีหอ่หุม้โลก กักเก็บความรอ้นจากดวง

อาทิตย์ไม่ให้เล็ดลอดออกสู่อวกาศ ส่งผลให้

อุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโลกสูงขึ้น แม้ว่าไอน�าจะเป็น

ก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แต่เมื่อ

อุณหภมูใินบรรยากาศสงูขึน้ ความเขม้ขน้ของไอน�า

ก็จะเพิม่ขึ้นตามไปด้วย สง่ผลใหป้รากฏการณเ์รือน

กระจก (Greenhouse Effect) ทวีความรุนแรงมาก

ยิ่งขึ้น โดยท่ัวไปผู้คนมักคุ้นเคยกับผลกระทบของ

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในรูปของภาวะ

โลกร้อน ทว่าความเป็นจริงแล้วมีผลกระทบอ่ืน ๆ

ท่ีมีความรุนแรงและหลากหลายกว่านั้นมาก ไม่ว่า

จะเปน็การละลายของน�าแขง็ขั้วโลก ระดับน�าทะเล

ท่ีสู ง ข้ึน  ตลอดจนเหตุการณ์สภาพอากาศ

สุดขั้วท่ีเกิดถ่ีขึ้นและรุนแรงมากขึ้นด้วย

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ครอบคลุมแทบ

ทกุมติิของสงัคม ในด้านเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศทําให้ต้นทุนเพิ่มสูงขึ้นอันเป็นผล

จากความเสียหายต่อโครงสร้างพื้นฐานท่ีเกิดจาก

เหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรง เช่น น�าท่วม พายุ

เฮอริเคน และไฟป่า ขณะเดียวกันระดับน�าทะเลท่ี

สูงขึ้นยังส่งผลกระทบต่อเมืองชายฝั่ ง ท้ังในภาค

อสังหาริมทรัพย์ การท่องเท่ียว และเศรษฐกิจใน

ท้องถ่ิน อีกท้ังด้านการเกษตร ก็ได้รับผลกระทบทาง

ลบต่อผลผลิต สง่ผลใหร้าคาอาหารสงูขึ้น เกษตรกร

สูญเสียวิถีชีวิต และเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร 

ในด้านสังคม การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศย่ิง

ทําใหค้วามเหล่ือมล�าท่ีมอียูแ่ล้วทวีความรุนแรงมาก

ขึ้น โดยชุมชนท่ีเปราะบางมักเป็นกลุ่มท่ีได้รับผล 

กระทบหนักท่ีสุด อีกท้ังยังมีทรัพยากรจํากัดในการ

ฟื้ นตัวจากวิกฤตเหล่านี้ นอกจากน้ี ปัญหาด้าน

สุขภาพและค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้องยังเพิ่มสูงขึ้น ท้ัง

จากคล่ืนความร้อนท่ีรุนแรง การแพร่กระจายของ

โรค และมลพิษทางอากาศ ในระยะยาว ผล

กระทบเหล่านีม้แีนวโนม้ทวีความรุนแรงยิง่ขึ้น ตาม

ก า ร เ พิ่ ม สู ง ขึ้ น ข อ ง อุ ณ ห ภู มิ โ ล ก แ ล ะ ก า ร

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยา่งต่อเนื่อง

9

การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)
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หน่ึงในผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีมีการ

กล่าวถึงบอ่ยท่ีสุดคือ การปล่อยคารบ์อน หรอืการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือน

กระจกอ่ืน ๆ เข้าสู่ชั้นบรรยากาศ การเผาไหม้

เชื้อเพลิงฟอสซิลเพ่ือการขนส่ง การผลิตไฟฟ้า 

และกิจกรรมทางอุตสาหกรรม เป็นแหล่งปล่อย

คาร์บอนท่ีใหญ่ท่ีสุด ขณะเดียวกัน ก๊าซมีเทนและ

ไนตรัสออกไซด์ก็มีบทบาทสําคัญเช่นกัน โดย

เฉพาะจากภาคเกษตรกรรมและการจัดการขยะ 

การปล่อยก๊าซเหล่านี้เป็นปัจจัยสําคัญท่ีเร่งให้เกิด

ภาวะโลกรอ้น เนื่องจากทําใหค้วามเขม้ขน้ของก๊าซ

เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้

อุณหภูมิโลกสูงขึ้นและทําให้การเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น

วิธหีนึง่ท่ีจะชว่ยใหเ้ขา้ใจเรื่องการปล่อยคาร์บอนได้

ง่ายขึ้น คือการเปรยีบเทียบใหเ้หน็ภาพว่า กิจกรรม

น้ัน ๆ ต้องใช้ต้นไม้ก่ีต้นจึงจะสามารถดูดซับก๊าซท่ี

ปล่อยออกมาได้ เพราะ ต้นไม้ ทําหน้าท่ีเสมือน 

แหล่งดูดซับคาร์บอนตามธรรมชาติ โดยดูดซับ

ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากบรรยากาศและกักเก็บ

ไว้ในลําต้นใน ขณะท่ีต้นไม้เติบโตขึ้น

เรื่อย ๆ  การเปรียบเทียบแหล่งกําเนดิการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกกับจํานวนต้นไม้ท่ีต้องใช้ในการดูดซับ

คาร์บอน จะช่วยให้เราเห็นภาพและเข้าใจ

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากกิจกรรมในชีวิต

ประจําวันได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

การปล่อยคาร์บอนจากกิจกรรมและสินค้า

/บริการของมนุษย์ สามารถประเมินได้ในรูปของ 

คาร์บอนฟุตพรินต์ (Carbon Footprint) ซึ่ง

เป็นการวัดปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมด โดย

เฉพาะก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ท่ีถูกปล่อยออกมา

ท้ังทางตรงหรือทางอ้อม จากการใช้พลังงาน การ

ขนสง่ กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม และการ

ผลิตอาหาร ไม่ว่าจะเป็นจากกิจกรรมใดกิจกรรม

หนึ่ง หรือจากการผลิตสินค้าและบริการ การปล่อย

คาร์บอนมักใช้หน่วยเป็นตันคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า (tCO₂e) และสามารถประมาณค่าการ

ปล่อยคารบ์อนจากกิจกรรม ผลิตภัณฑ์ หรอืบรกิาร

ต่าง ๆ ได้โดยใช้ เครื่องมือคํานวณคาร์บอน

ฟุตพรินต์ ดังนั้น การลดคาร์บอนฟุตพรินต์ด้วย

การใชพ้ลังงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ การใชพ้ลังงาน

หมนุเวียน และการดําเนนิงานท่ียัง่ยืน จึงเปน็กุญแจ

สําคัญในการรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ และเป็นประเด็นท่ีท้ังภาครัฐและภาค

เอกชนควรให้ความสําคัญในลําดับต้น ๆ
โดยเฉลี�ยแล้ว ต้นไม้ที�
โตเต็มวัยสามารถดูดซบั
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) 
ได้ประมาณ 10 กิโลกรมัต่อป� 1

การปล่อยคาร์บอน (Carbon Emissions)
และคาร์บอนฟุตพรนิต์ (Carbon Footprint)

 1 Bennet, Ross. (2023). How Much CO� Does a Tree Absorb? One Tree Planted.
https://onetreeplanted.org/blogs/stories/how-much-co2-does-tree-absorb

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

 2 Oxford Net Zero. (n.d.) What is Net Zero? https://netzeroclimate.org/
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แ น ว ท า ง ห น่ึ ง ใ น ก า ร จั ด ก า ร ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ

สิ่งแวดล้อมจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก คือ 

การชดเชยคารบ์อน (carbon offsets) ซึ่งหมาย

ถึงการสนับสนุนโครงการท่ีช่วยลดหรือกําจัด

คารบ์อนในชั้นบรรยากาศ ใหม้ปีรมิาณเทียบเท่ากับ

ท่ีได้ปล่อยออกมา เชน่ โครงการพลังงานหมนุเวียน 

การปลูกปา่ และการดักจับคาร์บอน  อยา่งไรก็ตาม 

แนวทางทีค่วรให้ความสาํคัญเป็นอันดับแรก คือ

การลดการปล่อยคารบ์อนโดยตรงภายในห่วงโซ่

คุณค่า (value chain) เน่ืองจากเป็นวิธีที่ให้

ผลลัพธ์ทีม่ปีระสทิธิภาพและยั่งยนืมากทีส่ดุ

แม้ว่าการชดเชยคาร์บอนสามารถทําหน้าท่ีเป็น

มาตรการเสริม โดยช่วยจัดการกับการปล่อย

คาร์บอนท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้ แต่แนวทางฉบับ

นี้จะเน้นเฉพาะกลยุทธ์ในการลดการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกจากการขนส่งในภาคธุรกิจอาหาร 

โดยให้ความสําคัญกับการลดคาร์บอนฟุตพรินต์

โดยตรงในกระบวนการดําเนินงานของธุรกิจ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net 

Zero) เป็นเป้าหมายท่ีนานาชาติให้การยอมรับใน

การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน โดยคณะกรรมการ

ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on 

Climate Change: IPCC) ได้สรุปว่าโลกจําเปน็ต้อง

บรรลุเป้าหมายนี้ภายในปี 2050 เพื่อควบคุมไม่ให้

อุณหภูมิโลกสูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียส ซึ่งการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ หมายถึง

“ เ มื่ อ ก๊ า ซ เ รื อ น ก ร ะ จ ก ท่ี ป ล่ อ ย สู่ ชั้ น

บรรยากาศมีภาวะสมดุลกับ การขจัดก๊าซเรือน

กระจกออกจากชั้นบรรยากาศ”² เป้าหมายดังกล่าว

มขีึ้นเพื่อปอ้งกันความเสียหายร้ายแรงต่อสภาพภมิู

อากาศจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจาก

กิจกรรมของมนุษย์ อีกท้ังยังได้รับการรับรองภาย

ใต้ความตกลงปารีส (Paris Agreement) ซ่ึง

ประเทศสมาชิกสหประชาชาติได้ลงนามไว้ใน

ปี 2016

ในการทําความเข้าใจและประเมินการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก สามารถจําแนกออกเป็นสามขอบเขต

หลัก ซ่ึงสะท้อนรูปแบบการปล่อยคาร์บอนท่ี

แตกต่างกัน ได้แก่

ขอบเขตที ่1 การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก จากแหล่ง

กําเนดิท่ีองค์กรเปน็เจ้าของหรอืควบคุมโดยตรง

ขอบเขตที ่2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทางอ้อม

ท่ีเกิดจากการผลิตพลังงานท่ีองค์กรจัดซื้อมาใช้

ขอบเขตที ่3 การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก อ่ืน ๆ  ท่ีไม่

ได้เกิดขึ้นจากองค์กรโดยตรง และไม่ได้มาจาก

ทรัพย์สินท่ีองค์กรเป็นเจ้าของหรือควบคุม แต่เกิด

ขึ้นในส่วนต่าง ๆ ของห่วงโซ่คุณค่า ท้ังต้นน�าและ

ปลายน�า ภาพที ่1 แสดงการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ท้ังสามขอบเขต พร้อมยกตัวอย่างประกอบ ซึ่งจะ

ช่วยให้ภาคธุรกิจเข้าใจการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ท้ังภายในองค์กรและตลอดห่วงโซ่คุณค่าได้ชัดเจน

ยิ่งขึ้น และสามารถกําหนดการดําเนินงานเชิงกล

ยุ ท ธ์ เ พื่ อ ล ด ก า ร ป ล่ อ ย ค า ร์ บ อ น ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสุทธิเป�นศูนย์ (Net Zero)
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ป� 2065 ตามที�ระบุไว้ใน “การมี 
ส่วนร่วมที�ประเทศกําหนด” 
(Nationally Determined 
Contribution: NDC) ซึ�งได้ยื�น
ต่อสหประชาชาติเมื�อป� 2022

ภาพที� 1: ขอบเขตการปล่อยคาร์บอนทั�งสามประเภท 
(ทีม่า: National Grid (2024)

แม้ว่าความตกลงปารีส (Paris Agreement) จะ

กําหนดเป้าหมายระดับโลกในการบรรลุการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ภายในปี 2050 แต่

เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายดังกล่าวต้องอาศยัการดําเนนิ

การในระดับชาติ โดยแต่ละประเทศภาคีมหีน้าที่

กําหนดนโยบายและมาตรการที่เหมาะสมเพื่อ

ร่วมกันขับเคล่ือนสู่เป้าหมายนี้ ในฐานะหนึ่งใน

ภาคีความตกลงปารีส เพื่อให้สอดคล้องกับพันธกรณีดังกล่าว ภาคธุรกิจ

อาหารจึงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและ

ขับเคล่ือนประเทศสู่การบรรลุเป้าหมายการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

ขอบเขตที� 1
การปล่อยโดยตรง

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 
โดยตรง ผ่านการดูแลและควบคุม

จากบรษัิทเอง

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากแหล่ง
กําเนิดที�องค์กรเป�นเจา้ของหรอื

ควบคุมโดยตรง

เชน่
จากรถยนต์ของบรษัิทที�ใชน้�ามัน

เชื�อเพลิง (หากไม่ได้ใชพ้ลังงานไฟฟ�า

ขอบเขตที� 2
การปล่อยทางอ้อม

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อมจาก
กิจกรรมของบรษัิท ซึ�งเกิดจากแหล่งที�บรษัิทไม่ได้เป�นเจา้ของหรอืควบคุม

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อม
จากการผลิตพลังงานที�บรษัิทซื�อมาใช้

เชน่
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที�เกิดจาก

การผลิตไฟฟ�าที�ใชภ้ายในอาคารบรษัิท

ขอบเขตที� 3
การปล่อยทางอ้อม

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกอื�น ๆ ที�
ไม่อยู่ในขอบเขตที� 1 หรอื 2 

แต่เกิดจากหว่งโซคุ่ณค่าของบรษัิท
เชน่

เมื�อบรษัิทซื�อ ใช ้
และกําจัดสินค้าจากผู้จัดหา

ประเทศไทยได้กําหนดเป�าหมาย
ความเป�นกลางทางคาร์บอน
(carbon neutrality) ภายใน
ป� 2050 และการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกสุทธิเป�นศูนย์ภายใน



แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร 13

โลกาภิวัตน์ (Globalization) ในภาคธรุกิจอาหาร

โลกาภิวัตน์ทําให้ประเทศต่าง ๆ เชื่อมโยงและ

พึ่งพากันมากขึ้น สง่ผลให้เกิดหว่งโซอุ่ปทานระดับ

โลกในหลายอุตสาหกรรม รวมถึงภาคอาหารด้วย 

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์นี้ อุตสาหกรรมอาหารมี

การเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ ท้ังด้านการผลิต การ

กระจายสินค้า และรูปแบบการบริโภค ห่วงโซ่

อุปทานระดับโลกเปดิโอกาสใหเ้กิดการแลกเปล่ียน

ผลผลิตทางการเกษตร อาหารแปรรูป และวัตถุดิบ

จากท่ัวโลก ผู้บริโภคจึงสามารถเข้าถึงอาหารนอก

ฤดูกาลหรืออาหารเฉพาะถ่ินจากภูมิภาคต่าง ๆ ได้

ง่ายขึ้น

อย่างไรก็ตาม โลกาภิวัตน์ก็นํามาซึ่งความท้าทาย 

โดยทําให้ห่วงโซ่อุปทานมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

และการขนส่งอาหารระยะทางไกลกลายเป็นเร่ือง

ปกติ

ผลท่ีตามมาคือการปล่อยก๊าซคาร์บอนท่ีสูงขึ้นอัน

เนื่องมาจากการพึ่งพาการขนส่งท่ีใช้เชื้อเพลิงเป็น

จํานวนมาก เช่น การขนส่งทางอากาศ นอกจากนี้ 

โลกาภิวัตนย์งัเปน็ปจัจัยท่ีผลักดันใหเ้กิดการเกษตร

เชิงอุตสาหกรรมมากขึ้น เพ่ือสร้างประสิทธิภาพ

จากการผลิตขนาดใหญ่ แต่ก็มักส่งผลกระทบ

ด้านลบต่อความยั่งยืน

ผลกระทบด้านลบบางประการของโลกาภิวัตน์

ต่อระบบอาหาร ได้แก่ การเส่ือมโทรมของ

สิ่งแวดล้อม การตัดไม้ทําลายป่า และการสูญเสีย

ความหลากหลายทางชีวภาพ ดัง น้ัน  แม้

โลกาภิวัตน์จะทําให้อุตสาหกรรมอาหารเข้าถึง

ผูบ้รโิภคได้กว้างขวางขึน้และเพิม่ทางเลือกใหแ้ก่

ผู้บริโภค แต่อีกด้านหน่ึงก็ได้ก่อให้เกิดการต้ัง

คําถามต่อความยั่งยืนของระบบอาหารโลก รวม

ท้ังต้นทุนทางสิ่งแวดล้อมที่มาจากการขนส่ง

อาหารในระยะทางไกล

กาแฟ: ตัวอย่างของโลกาภิวัตน์ในหว่งโซคุ่ณค่าอาหาร

กระบวนการนี�มักเริ�มต้นจากการปลูกเมล็ด
กาแฟในประเทศเขตรอ้น เชน่ บราซลิ 
โคลอมเบีย หรอืเอธิโอเป�ย

เมื�อเก็บเกี�ยวแล้ว จะนําเมล็ดกาแฟมาแปรรูปและทําใหแ้หง้ภายใน
ประเทศที�ผลิต ก่อนจะส่งออกไปยังประเทศต่าง ๆ เชน่ สหรฐัอเมรกิา 
เยอรมนี หรอืญี�ปุ�น เพื�อนําไปคั�วและบรรจุหบีหอ่ต่อไป 

จากนั�น กาแฟที�คั�วแล้วนี�จะจําหน่ายไป
ยังผู้ค้าปลีก รา้นกาแฟ หรอืส่งตรงไป
ยังผู้บรโิภคทั�วโลก

หว่งโซคุ่ณค่าของกาแฟประกอบด้วยหลายขั�นตอน ตั�งแต่การขนส่ง การใชพ้ลังงาน
ไปจนถึงการแปรรูป ซึ�งสะท้อนใหเ้หน็ว่ากาแฟเป�นตัวอย่างของผลิตภัณฑ์อาหารที�มีลักษณะ
โลกาภิวัตน์และมีความเชื�อมโยงกันในระดับโลก



การเลือกใช้รูปแบบการขนส่ง ไม่ว่าจะเป็นทางบก 

ทางอากาศ หรอืทางทะเล ขึ้นอยูกั่บประเภทอาหาร 

ระยะทาง และความเรง่ด่วนของการจัดสง่ ซึ่งแต่ละ

รูปแบบก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน

ระดับท่ีแตกต่างกันออกไป เมื่ ออุตสาหกรรม

อาหารเติบโตและขยายตัวไปท่ัวโลกอย่างต่อ

เน่ือง การขนสง่จึงมบีทบาทสาํคัญมากขึน้ต่อการ

เข้าถึง ราคา และความยั่งยนืของอาหาร ประเด็น

เหล่านี้นําไปสู่คําถามสําคัญท่ีว่า เราจะสร้างสมดุล

ระหว่างความจําเปน็ด้านประสทิธภิาพและการเขา้

ถึงอาหาร กับความจําเป็นในการลดคาร์บอนฟุต

พรินต์ของอุตสาหกรรมอาหารได้อยา่งไร

การปล่อยคาร์บอนจากการขนส่งในภาคธุรกิจ

อาหารมีสัดส่วนสูงมากเมื่ อเทียบกับการปล่อย

คาร์บอนท้ังหมดในภาคสว่นนี้ งานวิจัยในปี 2020 

ระบุว่าการขนสง่คิดเป็นรอ้ยละ 19 โดยประมาณ

ของการปล่อยคาร์บอนท้ังหมดจากระบบ

อาหาร⁵ โดยหนึ่งในแนวทางเพื่อลดการปล่อย

คาร์บอนจากภาคธุรกิจอาหาร คือการส่งเสริม

การจัดหาและการบริโภคอาหารท่ีปลูก ผลิต และ

จําหนา่ยภายในภูมิภาคหรือภายในประเทศ

5 Li, Mengyu; Jia, Nanfei; Lenzen, Manfred; Malik, Arunima; Wei, Liyuan; Jin, Yutong; Raubenheimer, David (June 2022). 
Global food-miles account for nearly 20% of total food-systems emissions. Nature Food. 3 (6): 445–453.
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ภาคธุรกิจอาหารท่ัวโลกมีส่วนรับผิดชอบต่อ

การปล่อยคารบ์อนคิดเป็นรอ้ยละ 26 ของการ

ปล่อยท้ังหมด 52.3 พันล้านตันต่อปี³ โดยมีการ

ขนส่งเป็นปัจจัยสําคัญท่ีเชื่ อมโยงผู้ผลิต ผู้

ประกอบการ และผู้บริโภคเข้าด้วยกันใน หว่งโซ่

อุปทาน ต้ังแต่ระดับท้องถ่ิน ภูมิภาค ไปจนถึง

ระดับโลก ซึ่งจากแหล่งผลิตทางการเกษตรไป

จนถึงโต๊ะอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหารทกุชนดิจําเปน็

ต้องผา่นกระบวนการขนสง่ท่ีมปีระสิทธิภาพเพื่อ

คงความสดใหม่และตอบสนองต่อความต้องการ

ของผูบ้ริโภค กระบวนการดังกล่าวเก่ียวขอ้งกับผู้

มีส่วนได้ส่วนเสียหลายฝ่าย ต้ังแต่เกษตรกร ผู้

ประกอบการ บริษัทโลจิสติกส์ ไปจนถึงผู้ค้าปลีก 

ซึ่งล้วนมีบทบาทในการส่งต่อผลิตภัณฑ์ไปยังผู้

บริโภคผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น ซูเปอร์มาร์เก็ต

และร้านอาหาร

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคการขนส่ง

สว่นใหญม่าจากการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล

กว่า 94% ของเชื�อเพลิงที�ใช้
ในการขนส่งเป�นเชื�อเพลิง
ป�โตรเลียม ส่วนใหญ่เป�นน�ามัน
เบนซนิและดีเซล ซึ�งก่อใหเ้กิด
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
โดยตรง 4

ภาคการขนส่งจึงเป�นหนึ�งใน
แหล่งปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
โดยตรงที�ใหญ่ที�สุด

3 Poore. J. and Nemecek, T. (2018). Reducing Food’s Environmental Impacts Through Producers and Consumers. Science. 360 (6392) 987-992.
4 Intergovernmental Panel on Climate Change. (2022). Climate Change 2022: Mitigation of Climate Change. Cambridge University Press.
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นอกจากนี ้กระแสการบรโิภคอาหารในท้องถ่ินยงั

ช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคตระหนักถึงท่ีมาของ

อาหารท่ีบริโภค และเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ี

แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นระหว่างแหล่งผลิตอาหารและ

ชุมชน

15

ระบบอาหารในท้องถิ�นจะชว่ย
ลดระยะทางระหว่างผู้ผลิต
และผู้บรโิภค ซึ�งชว่ยใหไ้ด้
ผลผลิตที�สดใหม่ขึ�น 
ลดคาร์บอนฟุตพรนิต์จาก
ระยะทางการขนส่งที�สั�นลง
และเสรมิสรา้งความเข้มแข็ง
ของเศรษฐกิจในท้องถิ�น

การผลิต การแปรรูป และการบรโิภคกาแฟที�ปลูกในประเทศไทย: 
ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ที�ผลิตในประเทศไทย

หว่งโซคุ่ณค่าของกาแฟที�ปลูกใน
ประเทศไทยนี� ไม่เพียงชว่ยสนับสนุน

เกษตรกรไทย แต่ยังชว่ยลดผลกระทบ
ต่อสิ�งแวดล้อมจากการนําเข้ากาแฟ

ด้วย อีกทั�งยังสอดคล้องกับกระแสการ
บรโิภคอาหารในท้องถิ�น ทําใหผู้้บรโิภค

ชาวไทยสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์
คุณภาพสูงที�ปลูกภายในประเทศ พรอ้ม

ทั�งมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิความ
ยั�งยืนของภาคการเกษตรไทยได้อีก

ด้วย

เมล็ดกาแฟได้รบัการเพาะปลูก เก็บเกี�ยว และแปรรูปบนพื�นที�สูง
ทางภาคเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดเชยีงใหม่ 
เชยีงราย และแม่ฮ่องสอน ซึ�งเป�นพื�นที�ที�มีสภาพภูมิอากาศเย็น
และดินอุดมสมบูรณ์ ซึ�งเหมาะสมต่อการเพาะปลูกกาแฟ

กาแฟเหล่านี�มีวางจําหน่ายในรา้นกาแฟ 
ตลาด และรา้นค้าปลีกทั�วประเทศ และมัก
ทําการตลาดในฐานะผลิตภัณฑ์ท้องถิ�นที�มี
คุณภาพชั�นยอด



ภาคธุรกิจอาหารพ่ึงพาการขนส่งหลักสามรูปแบบ 

ได้แก่ ทางอากาศ ทางน�า และทางบก โดยแต่ละรูป

แบบมีความแตกต่างกันไปในด้านความเร็ว ต้นทุน 

การใช้เชื้อเพลิง และการปล่อยคารบ์อน ท้ังนี ้ได้ใช้

หน่วย “ตัน-กิโลเมตร” เป็นหน่วยวัดมาตรฐาน 

หมายถึง การขนสง่สนิค้าน�าหนกั 1 ตัน ไปในระยะ

ทาง 1 กิโลเมตร

 

การขนส่งทางอากาศ เป็นทางเลือกท่ีรวดเร็วท่ีสุด 

มักใช้กับสินค้าท่ีเน่าเสียง่ายหรือมีมูลค่าสูง เช่น 

อาหารทะเล ผลไม้ และดอกไม้ อยา่งไรก็ตาม การ

ขนส่งทางอากาศมีต้นทุนสูงท่ีสุดและปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์มากท่ีสุด เฉล่ียราว 500 กรัม

ต่อการขนส่ง 1 ตัน-กิโลเมตร ซึ่งนับเป็นปัจจัย

สําคัญท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ

การขนส่งทางน�า เช่น การขนส่งทางเรือ เป็นวิธีท่ี

คุ้มค่าท่ีสุดสําหรับการขนส่งอาหารในปริมาณมาก

และระยะทางไกล เช่น ธัญพืชหรือสินค้าท่ีไม่เน่า

เสยีง่าย ซึ่งการขนสง่รูปแบบนีม้กีารปล่อยคารบ์อน

ค่อนข้างต�าเมื่ อเทียบกับทางอากาศ โดยจะอยู่

ประมาณ 10–40 กรมัต่อการขนสง่ 1 ตัน-กิโลเมตร 

แต่เพราะใช้ระยะเวลานานกว่า จึงไม่เหมาะกับ

สินค้าท่ีเนา่เสียง่าย

การขนส่งทางบก ได้แก่ รถบรรทุกและรถไฟ 

มักใช้ในการขนส่งระยะสั้นถึงปานกลาง โดย

รถบรรทุกจะปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ป ร ะ ม า ณ  1 0 0 – 1 5 0  ก รั ม ต่ อ ก า ร ข น ส่ ง 

1 ตัน-กิโลเมตร

ซึ่งถือว่ามปีระสทิธิภาพด้านการปล่อยคาร์บอนท่ีดี

ก ว่ า ก า ร ข น ส่ ง ท า ง อ า ก า ศ  แ ต่ ยั ง ด้ อ ย ก ว่ า

การขนส่งทางน�า อีกท้ัง รถไฟยังเป็นอีกตัวเลือก

หนึ่งของการขนส่งทางบกท่ีปล่อยก๊าซต�ากว่ามาก 

ราว 25 กรัมต่อการขนส่ง 1 ตัน-กิโลเมตร แต่อาจ

มีข้อ จํา กัดเรื่ อง เส้นทาง ท่ีไม่สามารถเข้า ถึง

ปลายทางได้โดยตรงเหมือนรถบรรทุก

การขนส่งทุกรูปแบบมีบทบาทสําคัญต่อห่วงโซ่

อุปทานอาหารท้ังในระดับโลกและท้องถ่ิน แต่การ

สร้างสมดุลระหว่างต้นทุน ความรวดเร็ว และ

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมนั้นนับเป็นกุญแจสําคัญ

ในการทําให้ระบบโลจิสติกส์ในภาคธุรกิจอาหาร

มีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น

ถึงแม้ว่ายานพาหนะส่วนใหญ่ยังคงใช้เครื่องยนต์

สันดาปและเชื้อเพลิงฟอสซิล แต่ก็มีความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยีในการเปล่ียนผ่านไปสู่การใช้

รถยนต์ไฟฟ้าและรถยนต์ไฮบริดเพิ่มมากข้ึน 

รถยนต์ไฟฟ้า (EVs) ขับเคล่ือนด้วยไฟฟ้าเต็มรูป

แบบและไม่ปล่อยมลพิษระหว่างการใช้งาน โดยมี

ท้ังแบบแบตเตอรี ่(Battery EVs) ท่ีเก็บไฟฟ้าไว้

ในแบตเตอรี่ และแบบเซลล์เชื้อเพลิงไฮโดรเจน

(Hydrogen Fuel Cell EVs) ท่ีผลิตไฟฟ้าในตัว

โดยใช้ไฮโดรเจน ซึ่งถือเป็นทางเลือกท่ีสะอาดและ

ยั่งยนื แต่ยงัต้องอาศยัการพัฒนาโครงสรา้งพ้ืนฐาน

เพ่ิมเติม ขณะท่ี รถยนต์ไฮบริด ทํางานผสาน

ระหว่างเครื่องยนต์สนัดาปภายในกับมอเตอรไ์ฟฟา้
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วิธีการขนส่ง
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แม้ว่ารถยนต์ไฟฟ�าจะไม่ปล่อย
มลพิษจากท่อไอเสียระหว่าง
การใชง้าน แต่คาร์บอน
ฟุตพรนิต์ของรถยนต์ไฟฟ�า
ก็ยังขึ�นอยู่กับแหล่งที�มาของ
ไฟฟ�าที�ใช้

การเผาไหม้เชื�อเพลิงฟอสซลิ
แม้จะใหพ้ลังงาน 
แต่ก็ก่อใหเ้กิดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซ
เรอืนกระจกในปรมิาณมาก

ประเภทเชื�อเพลิง

ยานพาหนะท่ีใช้ในการขนส่งส่วนใหญ่ขับเคล่ือน

โดยใช้ เชื้อเพลิงฟอสซิล ซึ่งเป็นพลังงานท่ีไม่

หมนุเวียน เกิดจากซากพชืและสตัว์โบราณซึง่ถกูฝงั

อยูใ่ต้ดินท่ีสะสมภายใต้ความรอ้นและความดันเปน็

เวลาหลายล้านปี โดยเชื้ อเพลิงเหล่าน้ี ได้แก่ 

ถ่านหิน น�ามัน และก๊าซธรรมชาติ ซึ่งมีองค์

ประกอบหลักคือคาร์บอนและไฮโดรเจน

หากไฟฟ้ามาจากพลังงานหมุนเวียน เชน่ พลังงาน

ลม พลังงานแสงอาทิตย์ หรือพลังงานน�า รถยนต์

ไฟฟ้าจะมีระดับการปล่อยคาร์บอนต�า ซึ่งช่วยลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อยา่งมาก ในทางตรง

กันข้าม หากไฟฟ้ามาจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น 

ถ่านหินหรือก๊าซธรรมชาติ คาร์บอนฟุตพรินต์ของ

รถยนต์ไฟฟ้าก็จะสูงขึ้น เนื่องจากการผลิตไฟฟ้า

จากเชื้ อเพลิงเหล่านี้ ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์จํานวนมาก ในพ้ืนท่ีท่ีระบบ

ไฟฟา้ยงัคงพึง่พาเชื้อเพลิงฟอสซลิเปน็หลัก รถยนต์

ไฟฟ้าจึงอาจสร้างประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมได้น้อย

กว่า

ดังน้ัน การพฒันาโครงสรา้งพื้นฐานการชารจ์ทีใ่ช้

พลังงานสะอาดและพลังงานหมนุเวยีน จึงมคีวาม

สาํคัญอยา่งยิง่ต่อการทําใหร้ถยนต์ไฟฟา้สามารถ

ลดการปล่อยคารบ์อนได้อยา่งเต็มศกัยภาพ

การผสมผสานเทคโนโลยี ดังกล่าวช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการใช้พลังงานและลดการปล่อย

มลพิษเมื่อเทียบกับรถยนต์ท่ีใช้เคร่ืองยนต์สันดาป

ภายในแบบด้ังเดิม

อย่างไรก็ตาม สําหรับรถยนต์ไฟฟ้า แหล่งกําเนิด

ไฟฟ้าท่ีใช้ในการชาร์จแบตเตอร่ียังคงมีบทบาท

สําคัญต่อการปล่อยคาร์บอนโดยรวม
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การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซ

คาร์บอน ซึ่ งนําไปสู่ภาวะโลกร้อนและการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ด้วยต้นทุนท่ีเพิ่มสูงขึ้นและความจําเป็นในการ

ลดการใช้เชื้ อเพลิงฟอสซิล จึงได้มีการพัฒนา

พลังงานทางเลือก เช่น เชื้ อเพลิงชีวภาพขึ้น 

เชื้อเพลิงชีวภาพ ผลิตจากวัสดุชีวภาพ เช่น พืช

หรือของเสีย ทําให้มีคาร์บอนฟุตพรินต์ต�ากว่า

เชื้ อเพลิงฟอสซิลแบบด้ังเดิม  อีกท้ังยังถือเป็น

แหล่งพลังงานหมุนเวียน เน่ืองจากสามารถผลิตได้

อยา่งรวดเรว็จากทรพัยากรชวีภาพหรอืวัสดเุหลือใช้ 

แ ม้ เ ชื้ อ เ พ ลิ ง ชี ว ภ า พ จ ะ ยั ง ค ง ป ล่ อ ย ก๊ า ซ

คารบ์อนไดออกไซด์เมื่อเผาไหม้ แต่พืชทีใ่ช้

ในการผลิตเชื้ อเพลิงดังกล่าวได้ดูดซับก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซด์ในระหว่างการเจรญิเติบโต 

ซึ่งช่วยชดเชยการปล่อยคาร์บอนได้บางส่วน 

จึง ทําให้มีคาร์บอนฟุตพรินต์สุท ธิที่ต�าก ว่า

เชื้อเพลิงฟอสซลิ อย่างไรก็ตาม ปัญหาหนึ่งของ

เชื้อเพลิงชีวภาพ คือ หากการผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพ

ไม่ได้ดําเนินการอย่างยั่งยืน อาจนําไปสู่การตัดไม้

ทําลายป่า ปัญหาการใช้น�า และความไม่มั่นคงทาง

อาหารจากการแข่งขันกันผลิตพืชอาหาร 

ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทียบเชื้อเพลิงประเภท

ต่าง ๆ โดยพิจารณาจากการปล่อยคาร์บอน รวม

ถึงจํานวนต้นไมท่ี้จําเปน็ต้องใชเ้พ่ือดดูซบัคาร์บอน

ภายในหนึ่งปี เพื่อชดเชยการเผาไหม้เชื้อเพลิง

จํานวน 1,000 ลิตร พร้อมยกตัวอย่างวิธีการ

คํานวณประกอบ 

ตัวอย่างการคํานวณ (สําหรบัน�ามันดีเซล):
1. การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อลิตร: 2.68 กก.
2. การปล่อยคาร์บอนสําหรบัน�ามันดีเซล 1,000 ลิตร:    
    2.68 กก./ลิตร × 1,000 ลิตร = 2,680 กก.
3. จํานวนต้นไม้ที�ต้องใชใ้นการดูดซบั: 
    2,680 กก. ÷ 10 กก./ต้น/ป� ≈ 268 ต้น
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หมายเหตุ: การคํานวณในตารางนี้อ้างอิงจากการประมาณการว่า ต้นไม้ 1 ต้น สามารถดูดซับก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ได้เฉล่ีย 10 กิโลกรัมต่อปี ในช่วง 20 ปีแรก6
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ตารางที� 1: การเปรยีบเทียบเชื�อเพลิงแต่ละประเภทในการปล่อยคาร์บอน
และจํานวนต้นไม้ที�ต้องใชใ้นการดูดซบัจากการเผาไหม้เชื�อเพลิง 1,000 ลิตร

การปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์

(กก./ลิตร)

การปล่อยคาร์บอน
ต่อเชื�อเพลิง 

1,000 ลิตร (กก.)
ต้นไม้ที�ต้องใช้

ในการดูดซบั (ต่อป�)

2.68 2,680 ~268

2.31 2,310 ~230

2.75 2,750 ~275

1.91 1,910 ~191

1.51 1,510 ~151

2.50 2,500 ~250

2.30 2,300 ~230

ประเภทเชื�อเพลิง

น�ามันดีเซล

น�ามันเบนซนิ

มีเทน (เชื�อเพลิงชวีภาพ)

เอทานอล (เชื�อเพลิงชวีภาพ)

โพรเพน (เชื�อเพลิงชวีภาพ)

ไบโอดีเซล (เชื�อเพลิงชวีภาพ)

แก๊สโซฮอล์ (E10)

พลังงานหมุนเวียน 0 (ระหว่างใช้งาน) 0 0

(ทีม่า:  U.S. Environmental Protection Agency, 2021 และ Intergovernmental Panel on Climate Change, 2019)

6 Bennet, Ross. (2023). How Much CO� Does a Tree Absorb? One Tree Planted. 
https://onetreeplanted.org/blogs/stories/how-much-co2-does-tree-absorb

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการขนส่งท่ี

ขับเคล่ือนด้วยพลังงานหมุนเวียนมีบทบาทสําคัญ

ในการลดคาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนส่ง 

การขนส่งที่ขับเคล่ือนด้วยพลังงานหมุนเวียน 

หมายถึง การใช้ยานพาหนะและระบบขนส่งท่ีใช้

พลังงานจากแหล่งพลังงานหมุนเวียนต่าง ๆ เช่น 

พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน�า และ

พลังงานความร้อนใต้พิภพ ซึ่งเป็นพลังงานท่ี

สามารถทดแทนได้ตามธรรมชาติ และก่อให้เกิด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพียงเล็กน้อยหรือแทบ

ไม่มีเลยในกระบวนการผลิตพลังงาน

ตัวอย่างของการขนส่งท่ีขับเคล่ือนด้วยพลังงาน

หมุนเวียน ได้แก่ รถยนต์ไฟฟ้าท่ีชาร์จด้วยพลังงาน

หมุนเวียน รถไฟฟ้า (electric trains) และระบบ

ขนส่งสาธารณะท่ีเชื่ อมต่อกับโครงข่ายไฟฟ้า

พลังงานหมุนเวียน แม้ว่าจะยังต้องมีการพัฒนา

และการลงทุนด้านโครงสร้างพื้นฐานเพิ่มเติม แต่

การเปล่ียนผ่านสู่การขนส่ง ท่ีขับเคล่ือนด้วย

พลังงานหมุนเวียนจะมีบทบาทสําคัญในการลด

การพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิลและช่วยลดการปล่อย

คาร์บอนจากการขนส่งได้ 
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ผลกระทบทางสิ�งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม
จากคาร์บอนฟุตพรนิต์จากการขนส่งในภาคธรุกิจอาหาร

ผลกระทบทางสิ�งแวดล้อม
การขนสง่สินค้าอาหารเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสง่ผลต่อ

คาร์บอนฟุตพรินต์โดยรวมของภาคธุรกิจอาหาร 

โดยเฉพาะเม่ืออาหารมาจากแหล่งท่ีอยู่ห่างไกล 

หรือเมื่ อระบบโลจิสติกส์ไม่มีประสิทธิภาพ ใน

ปัจจุบัน การมีห่วงโซ่อุปทานระดับโลกเพื่อตอบ

สนองต่อความต้องการของผูบ้ริโภคด้านผลิตภัณฑ์

อาหารกลายเปน็เรื่องปกติ อยา่งไรก็ตาม การขนสง่

ดังกล่าวก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ท้ังจาก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและมลพิษทางอากาศ

การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลของรถยนต์เป็นการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน และ

ไนตรัสออกไซด์สู่ชั้นบรรยากาศ ซึ่งทําให้ปัญหา

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศและผลกระทบท่ี

ตามมาทวีความรุนแรงมากยิง่ขึ้น ภาคธุรกิจอาหาร

เป็นหน่ึงในภาคส่วนท่ีมีบทบาทสําคัญต่อการ

ปล่อยคาร์บอน โดยเฉพาะจากการขนส่งสินค้าท่ี

เน่าเสียง่ายในระยะทางไกลภายใต้ห่วงโซ่อุปทาน

ระดับโลก นอกจากการปล่อยคาร์บอนแล้ว

การขนส่งอาหารมักทําให้เกิดการปล่อยมลพิษ 

เช่น ไนโตรเจนออกไซด์และฝุ่นละออง ซึ่งส่ง

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและระบบนิเวศ 

การจัดการผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมเหล่านี้จึงมี

ความสําคัญต่อการสร้างความยั่งยืนของภาคธุรกิจ

อาหารในระยะยาว และการลดผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ประโยชนอี์กประการหนึ่งของรถประเภทน้ี คือการ

ปล่อยมลพิษต�า โดยเฉพาะในเขตเมือง ทําให้

คุณภาพอากาศดีขึ้นอันเนื่ องมาจากการปล่อย

มลพิษต่าง ๆ  ลดลง เชน่ ไนโตรเจนออกไซด์และฝุน่

ละออง

การเปลี�ยนมาใชร้ถที�ไม่พึ�งพา
หรอืลดการใชเ้ชื�อเพลิงฟอสซลิ 
เชน่ รถยนต์ไฟฟ�า (EVs) 
รถยนต์ไฮบรดิ หรอืรถยนต์ที�ใช้
เชื�อเพลิงชวีภาพ สามารถชว่ย
ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 
อีกทั�ง ยังชว่ยแก้ไขป�ญหาการ
เปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และลดคาร์บอนฟุตพรนิต์จาก
การขนส่งได้ โดยเฉพาะเมื�อ
ไฟฟ�าที�ใชม้าจากพลังงาน
หมุนเวียนแทนการใชเ้ชื�อเพลิง
ฟอสซลิ
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คาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนส่งในภาคธุรกิจ

อาหารก่อให้เกิดต้นทุนทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ท้ัง

ต่อภาคธุรกิจ ผู้บริโภค และภาครัฐ โดยต้นทุน

เหล่านี้ ได้แก่ ค่าน�ามัน ค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบตลอดจนความไม่มีประสิทธิภาพใน

ห่วงโซ่อุปทาน วิธีการขนส่งท่ีปล่อยคาร์บอนสูง 

เชน่ การใช้รถยนต์ดีเซลหรือเบนซินแบบด้ังเดิม ยัง

สัมพันธ์โดยตรงกับราคาน�ามันท่ีมีแนวโน้มเพิ่ม

สูงขึ้นเนื่ องจากปริมาณน�ามันเชื้ อเพลิงท่ีเ ริ่ม

ร่อยหรอลง

นอกจากน้ี การออกกฎระเบียบด้านการปล่อย

คารบ์อนท่ีเขม้งวดมากขึ้น อาจทําใหภ้าคธุรกิจต้อง

เผชิญกับค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมในการปฏิบัติตาม

ข้อกําหนด ขณะเดียวกัน ระบบขนส่งท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพท้ังยังปล่อยมลพิษสูงก็มักทําให้

ต้นทุนการดําเนินงานเพิ่มสูงขึ้น ท้ังจากการ

สิน้เปลืองน�ามนั การวางแผนเสน้ทางท่ีไมเ่หมาะสม 

และความล่าช้า ต้นทุนท่ีสูงขึ้นเหล่านี้มักส่งผลให้

ผู้บริโภคต้องแบกรับราคาสินค้าอาหารท่ีแพงขึ้น

ประโยชนเ์หล่านีส้ะท้อนใหเ้หน็ถึงความสําคัญของ

การเปล่ียนผ่านไปสู่การขนส่งคาร์บอนต�าในภาค

ธุรกิจอาหาร 

การเปล่ียนผ่านจากยานพาหนะท่ีใช้เชื้ อเพลิง

ฟอสซิลไปสู่ทางเลือกอ่ืนนั้นก่อให้เกิดประโยชน์

หลายประการ ประการแรก รถยนต์ไฟฟ้าและรถ

ยนต์ไฮบริดมีประสิทธิภาพในการใช้เชื้อเพลิงท่ีสูง

กว่า อีกท้ังการใช้พลังงานหมุนเวียนยังช่วยลด

ต้นทุนการดําเนินงานในระยะยาวได้ ประการท่ี

สอง ในช่วงท่ีน�ามันเชื้ อเพลิงฟอสซิลมีราคา

ผันผวน ภาคธุรกิจจะได้ประโยชน์จากต้นทุนของ

ไฟฟ้าและพลังงานทางเลือกท่ีเสถียรและมักราคา

ถูกกว่า ประการท่ีสาม รถยนต์ไฟฟ้ายังมีชิ้นส่วนท่ี

เคล่ือนไหวน้อยกว่ารถยนต์สันดาปแบบด้ังเดิม จึง

ช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการบํารุงรักษาในระยะยาว

ได้อีกด้วย ท้ายท่ีสุด การวางแผนเส้นทางจัดส่งให้

มีประสิทธิภาพ การใช้รถท่ีประหยัดพลังงาน และ

การลดการใช้เชื้อเพลิง ล้วนช่วยให้ธุรกิจดําเนิน

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีกําไรเพิ่มขึ้น 

และลดต้นทุนด้านโลจิสติกส์

การนํากลยุทธ์ในการลดการปล่อยคาร์บอนเหล่านี้

มาปรับใช้ยังส่งผลประโยชน์ต่อธุรกิจ เนื่องจาก

ภาครัฐมีการบังคับใช้กฎระเบียบด้านการปล่อย

คาร์บอนท่ีเข้มงวดมากขึ้น และผู้บริโภคเองก็ให้

ความสําคัญกับประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

เช่นกัน การเปล่ียนผ่านสู่การขนส่งแบบคาร์บอน

ต�าต้ังแต่เนิ่น ๆ จะช่วยให้ธุรกิจหลีกเล่ียงค่าปรับ

หรือบทลงโทษท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

การเปลี�ยนผ่านสู่การขนส่งแบบ
คาร์บอนต�าสรา้งประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจต่อภาคธรุกิจ ภาครฐั 
และผู้บรโิภค ทั�งในด้านการ
ประหยัดค่าน�ามัน การลดค่าใช้
จ่ายด้านการบํารุงรกัษา การเพิ�ม
กําไร การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ตลอดจนการเสรมิสรา้ง

ภาพลักษณ์ ความน่าเชื�อถือ 
และความไว้วางใจของผู้บรโิภค
ต่อองค์กร

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ



อีก ท้ังยังไ ด้ รับสิทธิประโยชน์จากมาตรการ

สนับสนุน เช่น การลดหย่อนภาษี หรือเงิน

สนับสนุนด้านความยั่งยืนอีกด้วย

ยิ่งไปกว่านั้น การท่ีผู้บริโภคหันมาให้ความสําคัญ

กับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ย่อมส่งผลให้บริษัทท่ีให้

ความสําคัญด้านความยั่งยืนมีภาพลักษณ์ท่ีดีขึ้น

และสามารถสร้างความไว้วางใจจากลูกค้าได้ ซึ่ง

กระแสท่ีผู้บริโภคหันมาใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมนี้

คาดว่าจะเพิ่มสูงขึ้นตามระดับการตระหนักรู้และ

ความกังวลด้านสิง่แวดล้อมท่ีเพิม่ขึ้นอยา่งต่อเนื่อง
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ผลกระทบทางสังคม
ผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนในภาคธุรกิจอาหารมีความสําคัญไม่น้อย

ไปกว่าผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

และควรนํามาพิจารณาอย่างรอบด้านควบคู่ไปกับ

มิติอ่ืน ๆ

มลพิษทางอากาศจากการขนส่งท่ีปล่อยคาร์บอน

สูง เช่น ฝุ่นละอองขนาดเล็กและไนโตรเจน

ออกไซด์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพท่ีรุนแรง

โดยเฉพาะในเขตเมืองท่ีมีการใช้บริการจัดส่ง

อาหารอย่างหนาแน่น การสัมผัสกับมลพิษเหล่านี้

เป็นท่ีมาของปัญหาโรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจ

และหลอดเลือด ตลอดจนปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ  โดย

เฉพาะในกลุ่มประชากรท่ีเปราะบาง ซึ่งการลด

คาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนส่งในภาคธุรกิจ

อาหารจะชว่ยลดผลกระทบทางสงัคมเหล่าน้ี ท้ังใน

ด้านสาธารณสุขและความเหล่ือมล�าทางสังคม

การลดการปล่อยมลพิษจากยานพาหนะจะช่วย

เสริมสร้างสุขภาพของประชาชน เน่ืองจากจะ

ทําใหอ้ากาศมคีณุภาพดขีึน้  จึงชว่ยลดความเสีย่ง

ต่อโรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด 

ตลอดจนปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ที่เกิดจากมลพิษ 

ทําให้ชุมชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในเขต

เมืองท่ีมีประชากรหนาแนน่ นอกจากนี้ การเปล่ียน

ผ่านสู่การขนส่งแบบคาร์บอนต�ายังเป็นแรงขับ

เคล่ือนสําคัญในการสร้างงานในหลายภาคส่วน ไม่

ว่าจะเป็นการผลิตยานยนต์ไฟฟ้า การพัฒนา

โครงสร้างพื้นฐานด้านพลังงานหมุนเวียน ระบบโล

จิสติกส์ท่ียั่งยืน หรือบริการบํารุงรักษาเทคโนโลยี

ใหม ่ๆ  ซึ่งนอกจากจะชว่ยขบัเคล่ือนการเติบโตของ

เศรษฐกิจสีเขียว (green economy) แล้ว ยังช่วย

สร้างโอกาสในการจ้างงานและสนับสนุนการ

พัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ อีกด้วย

การเปล่ียนผ่านสู่การขนส่งแบบคาร์บอนต�าไม่ได้

เป็นเพียงการตัดสินใจทางธุรกิจเท่านั้น แต่ยัง

สะท้อนถึงพันธสัญญาต่อความยั่งยืนและความรับ

ผิดชอบต่อสังคมในระยะยาว อีกท้ังเนื่องจากการ

ขนส่งในภาคธุรกิจอาหารเป็นหนึ่งในแหล่งปล่อย

คาร์บอนท่ีสําคัญ ธุรกิจในภาคส่วนนี้จึงมีบทบาท

สําคัญอย่างยิ่งในการลงมือปฏิบัติและขับเคล่ือน

เพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงนี้อย่างเป็นรูปธรรม

ชุมชนชายขอบ (Marginalized 
Communities) มักเป�นผู้ได้รบั
ผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและมลพิษ
รุนแรงกว่ากลุ่มอื�น เนื�องจาก
อาจขาดแคลนทรพัยากรในการ
รบัมือกับผลกระทบเหล่านี�หรอื
ป�ญหาสุขภาพที�เกิดจากมลพิษ
ทางอากาศ
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ตารางที� 2: ประเด็นที�เกี�ยวข้องกับการเปลี�ยนผ่านสู่การขนส่ง
แบบคาร์บอนต�า

ป�ญหา ผลดี ผลเสีย แนวทางแก้ไข

รถยนต์ไฟฟ�า (EVs) ลดคาร์บอนฟุตพรินต์
โดยรวม

ลงทุนในรถยนต์ไฟฟ้า
หรือไฮบริด

ติดต้ังสถานีชาร์จรถยนต์
ไฟฟ้าท่ีใช้พลังงาน
หมุนเวียน

หว่งโซอุ่ปทานโลก ตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคต่อสินค้าจาก
ตลาดโลก
การเข้าถึงผลิตภัณฑ์
ท่ีหลากหลาย

จัดหาสินค้าในท้องถ่ินมากขึ้น 

สง่เสริมเกษตรกรรมท่ีสนับสนุน
โดยชุมชน (community
-supported agriculture)

การเพิ�มประสิทธิภาพ
ในการจัดเส้นทางขนส่ง

ลดการเดินทางท่ีไมจํ่าเป็น การบริหารจัดการด้าน
โลจิสติกส์ท่ีมีความซับซ้อน

ใชซ้อฟต์แวร์เพ่ือเพิม่ประสทิธิภาพ
ในการวางแผนเส้นทางขนสง่

การใชพ้ลังงานหมุนเวียน
ในการขนส่ง

ลดการพึ่งพาเชื้อเพลิง
ฟอสซิล

ต้นทุนการลงทุนในโครงสร้าง
พื้นฐานด้านพลังงาน
หมุนเวียนค่อนข้างสูง

ติดต้ังสถานีชาร์จรถยนต์ไฟฟ้า
ท่ีใช้พลังงานแสงอาทิตย์หรือ
พลังงานลม

การติดตามการปล่อย
คาร์บอนในระบบโลจิสติกส์

ชว่ยเพิ่มความโปรง่ใส ต้องใช้ต้นทุนและเวลาใน
การติดตามการปล่อย
คาร์บอนได้อยา่งแมน่ยํา

ใช้ซอฟต์แวร์สําหรับติดตาม
การปล่อยคาร์บอน

การจัดส่งสินค้าใน
ขั�นตอนสุดท้าย
(Last-mile delivery)
ไปยังผู้บรโิภค

ให้บริการจัดสง่ถึงหน้าบ้าน
(door-to-door)

ปล่อยคาร์บอนมากขึ้น
เนื่องจากการจัดสง่เน้น
ความรวดเร็ว แต่เส้นทาง
การขนสง่ไมม่ีประสิทธิภาพ
มากพอ

เสนอทางเลือกการจัดสง่ท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ให้ความรู้ผู้บริโภคเก่ียวกับ
การจัดสง่สินค้าแบบรวมสง่ใน
ครั้งเดียวท่ีแม้จะช้ากว่า แต่
ชว่ยลดการปล่อยคาร์บอนได้

สร้างความรว่มมือกับผู้จัดหา
สินค้า (suppliers) ในท้องถ่ิน

จัดตารางเวลาให้มีประสิทธิภาพ

แบง่การจัดสง่ตามพื้นท่ีประหยัดค่าน�ามัน

ยกระดับคุณภาพอากาศ

การลงทุนซื้อรถยนต์ไฟฟ้าและ
ไฮบริดค่อนข้างสูงในชว่งแรก

สถานีชาร์จและโครงสร้าง
พื้นฐานยังมีไมเ่พียงพอ

แทบจะไมม่ีประโยชน์เลย
หากไฟฟ้าท่ีนํามาใช้ยังคง
ผลิตจากเชื้อเพลิงฟอสซิล

การขนสง่ทางไกล

ทําให้การปล่อยคาร์บอน
เพิ่มขึ้น

ต้องพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิล
เป็นหลัก

จําเป็นต้องลงทุนด้าน
เทคโนโลยี

ลดเวลาในการรอรับสินค้า

ยกระดับความพึงพอใจ
ของผู้บริโภค การพัฒนารูปแบบ

การจัดสง่ในขั้นตอนสุดท้าย
ให้ยั่งยืน มีต้นทุนสูง

สํารวจและสง่เสริมการใช้
เชื้อเพลิงชีวภาพ เพื่อเป็น
ทางเลือกสําหรับรถยนต์
ขนาดใหญ่

ใช้จักรยาน จักรยานไฟฟ้า 
หรือสกูตเตอร์ไฟฟ้า
เพื่อจัดสง่ในพื้นท่ี
สร้างความรว่มมือกับผู้ให้
บริการจัดสง่ในท้องถ่ิน

ลดต้นทุนการดําเนินงาน
ระยะยาว มีค่าบํารุงรักษาสําหรับ

โครงสร้างพื้นฐานด้าน
พลังงานหมุนเวียน

ชว่ยระบุจุดท่ีสามารถ
ดําเนินการเพื่อลดการ
ปล่อยคาร์บอนได้

สร้างความรว่มมือกับผู้ให้
บริการโลจิสติกส์ท่ีคํานึงถึง
การลดการปล่อยคาร์บอน



03
กลยุทธ์ในการเปลี�ยนผ่าน
สู่การขนส่งแบบคาร์บอนต�า
ในภาคธรุกิจอาหาร

24 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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สืบเนื่ องจากเนื้ อหาท่ีกล่าวถึงการขนส่งแบบ

คาร์บอนต�าในภาคธุรกิจอาหาร ในส่วนนี้จะนํา

เสนอแนวทางในการวัดและประเมินผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมจากการขนส่ง โดยเน้นไปท่ีการปล่อย

คาร์บอน ซึ่ งการประเมินปริมาณการปล่อย

คารบ์อนของสินค้าอาหารแต่ละประเภท จะชว่ยให้ 

ท้ัง ภาคธุรกิจและผู้บริโภคสามารถดําเนินการเพ่ือ

ลดคาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนส่งในภาคอาหาร

ได้

วิธีการในการวัดและประเมินผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมจากการขนส่งมีอยู่สามแนวทางหลัก

ด้วยกัน ได้แก่ การประเมินวัฏจักรชี วิตของ

ผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: LCA) ระยะ

ทางการขนส่งอาหาร (Food Miles) และการ

คํานวณคาร์บอนฟุตพรินต์ ซึ่งแต่ละวิธีมีระดับ

ความซับซ้อนและกรอบการวัดท่ีแตกต่างกัน ซึ่ง

สะท้อนมุมมองและขอบเขตของผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมได้หลากหลาย อย่างไรก็ตาม เนื่องจาก

แนวปฏิบัติฉบับน้ีมุ่งเน้นการขับเคล่ือนสู่การขนส่ง

แบบคาร์บอนต�าในภาคธุรกิจอาหาร จึงให้ความ

สําคัญกับการวัดผลในสองวิธีหลัก ได้แก่ การ

คํานวณคาร์บอนจากระยะทางการขนส่งอาหาร 

และการคํานวณคาร์บอนฟุตพรินต์ท่ีเกิดจาก

การขนส่ง

การประเมินวัฏจักรชวิีตของผลิตภัณฑ์
(Life Cycle Assessment)
หนึ่งในวิธีการสําคัญในการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของสินค้า กระบวนการ หรือกิจกรรม คือ 

การประเมินวัฏจักรชวิีตของผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: LCA) ซึ่งเป็นแนวทาง “จากต้นน�าถึง

ปลายน�า” (cradle-to-grave) เพื่อเข้าใจวงจรชีวิตของสินค้าโดยครอบคลุมหกขั้นตอนหลักของห่วงโซ่

อาหาร ได้แก่ การผลิตหรือการจัดหาวัตถุดิบ ผู้จัดหา การผลิต การกระจายสินค้า การค้าปลีก และการ

จัดการของเสีย

ภาพที� 2: ขั�นตอนการประเมินวัฏจักรชวิีตของผลิตภัณฑ์

(ท่ีมา: Satpute, M.S. et al, 2013)

1. การกําหนดวัตถุประสงค์
และขอบเขตของการประเมิน

(GOAL AND SCOPE DEFINITION)

2. การวิเคราะห์บัญชีรายการ
(INVENTORY ANALYSIS)

3. การประเมินผลกระทบ
ต่อสิ�งแวดล้อม 

(IMPACT ASSESSMENT)

4. การแปลผลการศึกษา 
(INTERPRETATION

OF RESULTS)
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สี่ขั้ นตอนของการประเมินวัฏจักรชีวิตของ

ผลิตภัณฑ์ ท่ีแสดงไว้ใน ภาพที ่2 ได้แก่ การกําหนด

วัตถุประสงค์และขอบเขตของการประเมิน การ

วิเคราะห์บัญชีรายการ การประเมินผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม การแปลผลการศึกษา

องค์ประกอบแรกของการประเมินวัฏจักรชีวิตของ

ผลิตภัณฑ์ คือ การกําหนดวัตถุประสงค์และ

ขอบเขตของการประเมิน หมายถึงการกําหนดคํา

จํากัดความและคําอธิบายของสินค้า กระบวนการ 

หรือกิจกรรมนั้น ๆ  รวมถึงการกําหนดขอบเขตและ

ประเภทของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีจะนํามา

วิเคราะห์ ขั้นตอนนี้จําเป็นต้องมีการทบทวนอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูลสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์และผลลัพธ์ท่ีต้องการ

องค์ประกอบท่ีสองของการประเมินวัฏจักรชีวิต

ของผลิตภัณฑ์ คือ การวิเคราะห์บัญชรีายการ ซึ่ง

เป็นกระบวนการรวบรวมและคํานวณข้อมูลเก่ียว

กับทรัพยากรขาเข้าและผลผลิตขาออกตลอดท้ัง

วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ กระบวนการ หรือ

กิจกรรมน้ัน ๆ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ ได้แก่ การใช้

พลังงานและวัตถุดิบ การปล่อยคาร์บอน การเกิด

ของเสีย (solid waste) และปัจจัยอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง

องค์ประกอบท่ีสามของการประเมินวัฏจักรชีวิต

ของผลิตภัณฑ์ คือ การประเมินผลกระทบ ซึ่ง

ประกอบด้วยการเก็บข้อมูล การคํานวณ และการ

วิเคราะห์ข้อมูล

องค์ประกอบสุดท้ายของการประเมินวัฏจักรชีวิต

ของผลิตภัณฑ์ คือ การตีความผลการศกึษาและ

การจัดทําข้อเสนอแนะ โดยอ้างอิงจากผลท่ีได้จาก

ท้ังสามขั้นตอนก่อนหน้า ดังท่ีแสดงใน ภาพที่ 2

จะเห็นว่าขั้นตอนการแปลผลนี้มีความเชื่อมโยง

และส่งผลกระทบย้อนกลับไปยังอีกสามขั้นตอนท่ี

เหลือท้ังหมดอีกด้วย

ในภาคธุรกิจอาหาร การประเมินวัฏจักรชีวิตของ

ผลิตภัณฑ์ มีประโยชน์อย่างยิ่งในการประเมินผล

กระทบทางส่ิงแวดล้อมของผลิตภัณฑ์อาหารต้ังแต่

ขั้นตอนการผลิตไปจนถึงการบริโภค โดยพิจารณา

จากปัจจัยต่าง ๆ เช่น การใช้พลังงาน การใช้น�า 

การปล่อยคาร์บอน และการเกิดของเสีย ซึ่งการ

ประเมินนี้ช่วยให้สามารถระบุได้ว่าขั้นตอนใดของ

ห่วงโซ่อุปทานอาหารก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมมากน้อยอย่างไร ข้อมูลดังกล่าวจึงมี

ความสําคัญต่อการตัดสินใจของภาคธุรกิจอาหาร

เก่ียวกับการจัดหาวัตถดิุบ วิธกีารผลิต และแนวทาง

การดําเนนิงานด้านความยั่งยนื การประยุกต์ใชก้าร

ประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์จะช่วยให้ธุรกิจ

สามารถลดผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม เพิ่ม

ประสทิธภิาพ และสง่เสรมิแนวปฏิบติัท่ีย่ังยนืยิง่ขึ้น

ได้ อย่างไรก็ตาม มีข้อควรทราบว่าแนวปฏิบัติฉบับ

นี้มุ่งเน้นเฉพาะคาร์บอนฟุตพรินต์ท่ีเกิดจากการ

ขนส่ง แม้ว่าในความเป็นจริงแล้ว การปล่อย

คาร์บอนจะเกิดขึ้นตลอดท้ังห่วงโซ่คุณค่าก็ตาม 

การดําเนินการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์

ในภาคธุรกิจอาหารมีความท้าทายหลายประการ 

อันเนื่องมาจากความซับซ้อนและความผันผวน

ของหว่งโซอุ่ปทานอาหาร ซึ่งประเด็นท่ีท้าทายท่ีสดุ 

คือ การขาดข้อมูลและความน่าเชื่อถือของข้อมูล

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ อต้องมีการเปรียบเทียบ

ข้อมูลระหว่างภูมิภาคและรูปแบบการเกษตรท่ี

แตกต่างกัน เน่ืองจากความซับซ้อนของระบบ

อาหาร โดยเฉพาะในห่วงโซ่อุปทานระดับโลก จึง

ส่งผลให้การประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

อย่างครบถ้วนและแม่นยําอาจเป็นไปได้ยาก 
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นอกจากน้ี ความหลากหลายของการทําการเกษตร 

การเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์ท่ีดิน 

และความแตกต่างด้านคุณค่าทางโภชนาการของ

ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด ยิ่งเพิ่มความซับซ้อนให้แก่

การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ อีกท้ัง การ

ดําเนินการประเมินอย่างถูกต้องยังต้อง อาศัยเวลา

ทรัพยากร และความเชี่ยวชาญเฉพาะ ซ่ึงอาจเป็น

อุปสรรคสําคัญโดยเฉพาะสําหรับธุรกิจขนาดเล็ก 

อีกท้ังการตีความผลการศึกษายังคงเป็นประเด็น

ท้าทายเช่นกัน เนื่องจากต้องชั่งน�าหนักระหว่าง

ข้อดีข้อเสีย (trade-offs) ในหลากหลายมิติ

ระยะทางการขนส่งอาหาร (Food Miles)
ระยะทางการขนส่งอาหาร (Food Miles)  

หมายถึง ระยะทางท่ีใช้ขนส่งอาหารจากแหล่ง

กําเนดิหรอืสถานท่ีผลิตไปยังผูบ้รโิภค แมโ้ดยท่ัวไป

จะนิยมวัดเป็นหน่วยไมล์ แต่แนวคิดนี้สามารถ

ประยุกต์ใช้กับหน่วยกิโลเมตรได้เช่นกัน นอกจาก

น้ี วิธีการขนส่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นรถบรรทุก เรือ 

หรือเครื่องบิน ล้วนก่อให้เกิดการปล่อยคาร์บอนใน

ระดับท่ีแตกต่างกัน ซึ่งสง่ผลต่อการปล่อยคาร์บอน

ท่ีคํานวณได้จากระยะทางการขนส่งอาหาร

ถึงแม้ว่าการคํานวณระยะทางการขนส่งอาหารจะ

ช่วยให้เห็นภาพว่าอาหารเดินทางมาไกลเพียงใด

และก่อให้เกิดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง

มากน้อยเพียงใด แต่ก็ยังไม่ใช่การประเมินท่ี

ครอบคลุมเท่ากับการประเมินวัฏจักรชีวิตของ

ผลิตภัณฑ์ หรือการวัดคาร์บอนฟุตพรินต์ ดังนั้น 

แม้ว่าการลดระยะทางการขนส่งอาหารจะช่วยลด

การปล่อยคาร์บอนได้ แต่ยังจําเป็นต้องคํานึงถึง

ปัจจัยอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น การทําการเกษตรและ

การแปรรูปอาหาร เพื่อจะได้เข้าใจอย่างรอบด้าน

เก่ียวกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์

อาหารท้องถ่ิน ท่ีเพาะปลูก แปรรูป และจําหน่าย

ในพื้นท่ีใกล้เคียง มกัมรีะยะทางการขนสง่ท่ีสั้นกว่า 

และปล่อยคาร์บอนน้อยกว่า จึงช่วยลดผลกระทบ

ทางสิง่แวดล้อมได้ เนื่องจากการขนสง่ในระยะทาง

ท่ีส้ันกว่า หมายรวมถึงการใช้เชื้ อเพลิงน้อยลง 

อาหารเน่าเสียน้อยลง และการปล่อยมลพิษท่ี

น้อยลง

ในทางกลับกัน อาหารท่ีพึ่งพา ห่วงโซ่อุปทานโลก 

เช่น ผลไม้นําเข้าหรืออาหารทะเล มักต้องผ่าน

การขนส่งหลายพันกิโลเมตรท้ังทางอากาศ ทาง

ทะเล และทางบก ระยะทางท่ียาวไกลนี้ก่อให้เกิด

การปล่อยคาร์บอนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

เมื่ อมีการขนส่งทางอากาศ ซึ่งเป็นรูปแบบการ

ขนส่งท่ีมีการปล่อยคาร์บอนสูงท่ีสุด ดังนั้น ระยะ

ทางการขนส่งอาหารและมลพิษท่ีเกิดขึ้นจากการ

ขนส่งจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการลดคาร์บอน

ฟุตพรินต์ในภาคธุรกิจอาหาร

ท้ังนี้ การคํานวณระยะทางการขนสง่อาหารจําเปน็

ต้องระบุระยะทางต้ังแต่แหล่งกําเนิดจนกระท่ัง

ขั้นตอนการจําหน่ายหรือการบริโภค
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ซึ่งการคํานวณดังกล่าวจะพิจารณาจากระยะ

ทางการขนสง่ (กิโลเมตรหรอืไมล์) รูปแบบของ

ยานพาหนะ (เช่น รถบรรทกุ เรอื เครื่องบนิ หรอื

รถไฟ) และปรมิาณสนิค้าทีข่นสง่ (ตามปรมิาตร

หรอืน�าหนักของอาหาร) โดยท่ัวไป การคํานวณ

ระยะทางการขนส่งอาหารสามารถทําได้โดย

การนําระยะทางการขนสง่มา

คูณกับค่าความเข้มข้นในการปล่อยคาร์บอนของ

ยานพาหนะแต่ละประเภท ซึ่งวัดจากปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีปล่อยออกมาต่อหน่วยระยะ

ทาง (เช่น กรัมต่อหนึ่งตัน-กิโลเมตร) ท้ังนี้ สามารถ

ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกับการคํานวณ

ระยะทางการขนส่งอาหารได้ใน ภาคผนวกที ่2  

คาร์บอนฟุตพรนิต์ (Carbon Footprint)
ในบริบทของอุตสาหกรรมอาหาร คาร์บอน

ฟตุพรนิต์ ประกอบด้วยการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

จากหลายขั้นตอนของกระบวนการผลิตอาหาร 

ต้ังแต่การเพาะปลกู การแปรรูป การขนสง่ การเก็บ

รักษา ไปจนถึงการกําจัดของเสีย โดยคาร์บอนฟุต

พรนิต์ของอุตสาหกรรมอาหารยังรวมถึงการปล่อย

คาร์บอนจากการใช้พลังงานในกระบวนการ

แปรรูปและการบรรจุภัณฑ์ ตลอดจนของเสยีท่ีเกิด

ขึ้นเมื่อมีการท้ิงอาหาร การวัดและลดคาร์บอน

ฟุตพรินต์จึงทําให้อุตสาหกรรมอาหารสามารถลด

ผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม มีส่วนช่วยในการ

แก้ไขปญัหาการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ และ

มุ่งไปสู่แนวทางปฏิบัติท่ียั่งยืนยิ่งขึ้นได้

ในเชิงแนวคิด การปล่อยคาร์บอนจากระยะ

ทางการขนส่งอาหารและคาร์บอนฟุตพรินต์จาก

การขนส่งนั้น มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด แต่

ทว่าไม่ใช่สิ่งเดียวกัน การปล่อยคาร์บอนจากระยะ

ทางการขนส่งอาหารจะมุ่งเน้นเฉพาะระยะทางท่ี

อาหารเดินทางจากแหล่งผลิตไปสู่ผู้บริโภคและให้

ความสําคัญกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอันเกิด

จากการขนส่งอาหารในระยะทางไกล

อย่างไรก็ตาม การคํานวณระยะทางการขนส่ง

อาหารครอบคลุมเพียงการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ท่ีเกิดจากการขนส่งในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่ได้

คํานงึถึงปจัจัยอ่ืน ๆ  เชน่ การผลิต การแปรรูป หรอื

การบรรจุภัณฑ์

ในทางกลับกัน คาร์บอนฟุตพรินต์มีความหมาย

กว้างกว่า แมจ้ะพจิารณาเฉพาะในด้านการขนสง่

ก็ตาม การวัดคารบ์อนฟุตพรนิต์ไม่ได้จํากัดเพยีง

แค่ระยะทางและรูปแบบการขนส่งเท่าน้ัน แต่ยัง

รวมถึงประสิทธิภาพในการใช้น�ามันเชื้อเพลิง

ของยานพาหนะ ตลอดจนปัจจัยอ่ืน ๆ ทีม่ผีลต่อ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกอีกด้วย   ดังนั้น 

คาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนสง่จึงถือเปน็มาตรวัด

ท่ีครอบคลุมและให้ข้อมูลเชิงลึกได้มากกว่า ท้ังน้ี

ขึ้นอยู่กับความพร้อมและความถูกต้องของข้อมูล

ท่ีนํามาใช้ประกอบการวิเคราะห์ด้วย 

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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04
กรอบขั�นตอนการดําเนินงาน
เพื�อการเปลี�ยนผ่านสู่การขนส่ง
แบบคาร์บอนต�าสําหรบั
รา้นอาหาร รา้นค้าปลีกอาหาร 
และบรกิารจัดส่งอาหาร



การวางแผนและดําเนินการประเมินคาร์บอนฟุตพรนิต์
จากการขนส่ง
การประเมินคาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนสง่ เป็นการกําหนดค่าพื้นฐาน (baseline)
ท่ีชว่ยให้ภาคธุรกิจสามารถติดตามและประเมินความคืบหน้าของโครงการได้อยา่งต่อเนื่อง

02

สรุปผลและการสื�อสารต่อสาธารณะ
การสื่อสารความคืบหน้าในการบรรลุเป้าหมายการลดการปล่อยคาร์บอน รวมท้ังการเผยแพร่
แนวปฏิบัติท่ีประสบความสําเร็จ จะชว่ยสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ภาคธุรกิจอ่ืน ๆ และเป็น
แรงขับเคล่ือนสําคัญในการยกระดับมาตรฐานของท้ังอุตสาหกรรมอีกด้วย

07

การดําเนินการตามมาตรการลดคาร์บอนฟุตพรนิต์
จําเป็นต้องมีการกําหนดเป้าหมายในการลด พร้อมท้ังพัฒนามาตรการลดคาร์บอนฟุตพรินต์
และดําเนินการตามมาตรการเหล่านั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้03

การมีส่วนร่วมของลูกค้า
จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างความตระหนักรู้แก่ลูกค้า ตลอดจนกิจกรรมริเริ่มและการสร้างแรงจูงใจต่าง ๆ
สามารถใช้เป็นชอ่งทางในการสื่อสารถึงความสําคัญและประโยชน์ของการลดการปล่อยคาร์บอน
จากการขนสง่ได้เชน่เดียวกัน05

การมีส่วนร่วมและการฝ�กอบรมพนักงาน
พนักงานจะต้องมีข้อมูลท่ีถูกต้องและได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติในการลดก๊าซ
เรือนกระจกจากการขนสง่ ตลอดจนเข้าใจแนวปฏิบัติท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและวิธีการสื่อสาร
กับลูกค้าเก่ียวกับโครงการ04

การติดตามผลและการปรบัปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื�อง
สิ่งสําคัญในการขับเคล่ือนการเปล่ียนผา่นสูก่ารขนสง่แบบคาร์บอนต�า คือการติดตามและประเมินผล
อยา่งต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับกลไกในการนําข้อเสนอแนะไปปรับปรุงและดําเนินการได้อยา่งทันท่วงที06

การเตรยีมการและวางแผน
ขอความเห็นชอบและการสนับสนุนจากผู้บริหาร พร้อมท้ังจัดต้ังทีมโครงการท่ีมีตัวแทน
จากหลายแผนกในองค์กร01

30 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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กรอบขั้นตอนการดําเนินงานดังต่อไปนี้จะนําเสนอแนวปฏิบัติการเปล่ียนผา่นสู่การขนสง่แบบคาร์บอนต�า

อย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงกลยุทธ์เหล่าน้ีออกแบบมาเพื่อให้นําไปปฏิบัติได้จริงและวัดผลได้ ช่วยให้ภาคธุรกิจ

สามารถลดคาร์บอนจากการขนส่งและช่วยแก้ไขปัญหาสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงได้

เพื่อให้ธุรกิจอาหารแต่ละประเภทสามารถนํากรอบการดําเนินงานนี้ไปปรับใช้ได้สะดวกยิ่งขึ้น กลยุทธ์

แต่ละข้อจะมีสัญลักษณ์กํากับ เพ่ือบ่งชี้ว่ากลยุทธ์นั้นเหมาะสําหรับธุรกิจประเภทใดมากท่ีสุด

ประเภทของธุรกิจในภาคอาหารและสัญลักษณ์ท่ีใช้ มีดังน้ี

รา้นอาหาร รา้นค้าปลีกอาหาร บรกิารจัดส่งอาหาร

รา้นอาหาร รา้นค้าปลีกอาหาร บรกิารจัดส่งอาหาร
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07

การเตรยีมการ
และวางแผน

การวางแผนและดําเนินการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพรนิต์

จากการขนส่ง

การดําเนินการตาม
มาตรการลด

คาร์บอนฟุตพรนิต์

การมีส่วนร่วมและ
การฝ�กอบรมพนักงาน

การมีส่วนร่วม
ของลูกค้า

การติดตามผลและ
การปรบัปรุง

แก้ไขอย่างต่อเนื�อง

สรุปผลและ
การสื�อสารต่อสาธารณะ

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การขอความเหน็ชอบจากผู้บรหิาร
อันดับแรก คือการขอความเห็นชอบและการสนับสนุนจากผู้บริหาร

ระดับสูง ผา่นการนําเสนอเหตุผลเชิงธุรกิจท่ีสะท้อนถึงข้อได้เปรียบทาง

ธุรกิจของการลดคาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนส่ง โดยนําเสนอข้อมูล

ด้านการประหยัดต้นทุนจากการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เชื้อเพลิง การ

พฒันาระบบโลจิสติกส ์และการใช้ยานพาหนะท่ีเปน็มติรต่อสิง่แวดล้อม 

ตลอดจนโอกาสในการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีและเสริมสร้างความเช่ือม่ัน

ของผู้บริโภคต่อองค์กร

ท้ังนี้ ควรมีผู้อํานวยการฝ่ายความยั่งยืนทําหน้าท่ีเป็นผู้ขับเคล่ือนหลัก 

โดยติดตามและวิเคราะห์แนวโนม้และมาตรฐานสากลท่ีเกิดข้ึนในระดับ

โลก พร้อมท้ังบูรณาการประเด็นสําคัญด้านความยั่งยืน (materiality 

issues) เข้ากับแผนธุรกิจและกลยุทธ์ขององค์กร

จัดตั�งทีมงานเฉพาะกิจ
เมื่อได้รบัการสนบัสนนุจากผู้บรหิารแล้ว ควรจัดต้ังทีมงานเฉพาะกิจเพื่อ

ลดคาร์บอนฟุตพรินต์ โดยกําหนดบทบาทและความรับผิดชอบของ

สมาชิกแต่ละคนอย่างชัดเจน ทีมงานดังกล่าวควรประกอบไปด้วย

บุคลากรหลักจากแผนกต่าง ๆ ขององค์กรท่ีเก่ียวข้องกับการขนส่ง การ

มอบหมายหน้าท่ีอย่างเป็นระบบจะช่วยสร้างความรับผิดชอบ และ

ส่งเสริมการทํางานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ

อีกท้ัง ควรแต่งต้ังหัวหน้าทีมงานหรือผู้ประสานงานโครงการเพื่อกํากับ

ดูแลกิจกรรมของทีม โดยบุคคลดังกล่าวจะทําหน้าท่ีเป็นผู้ประสานงาน

หลักระหว่างผู้บริหารระดับสูงและผู้มีสว่นได้สว่นเสียอ่ืน ๆ  เพื่อให้มั่นใจ

ว่าการดําเนินงานของทีมสอดคล้องกับเป้าหมายทางธุรกิจในภาพรวม

32 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร
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การบูรณาการทุกภาคส่วนเพื�อการดําเนินงาน
อย่างเต็มประสิทธิภาพ
ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างทุกแผนกภายในองค์กร เพื่ อเพิ่ม

ประสิทธิผลสูงสุดในการวางกลยุทธ์การลดการปล่อยคาร์บอนจากการ

ขนส่ง ด้วยการให้ทุกแผนกเข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งจะช่วยให้องค์กร

สามารถบูรณาการมาตรการลดคาร์บอนเข้าไปได้ในทุกมิติของธุรกิจ 

ต้ังแต่กระบวนการด้านโลจิสติกส ์การตลาด ไปจนถึงการใหบ้รกิารลกูค้า

พรอ้มท้ังควรมกีารจัดประชุมอยา่งสม�าเสมอเพ่ือส่ือสารระหว่างทีม และ

เพื่อตรวจสอบใหม้ั่นใจว่าทกุฝ่ายดําเนนิงานสอดคล้องกับเป้าหมายของ

โครงการ การประชุมดังกล่าวควรมุ่งเน้นการติดตามความคืบหน้า การ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น การระบุปัญหาและความท้าทาย รวมท้ังการ

ระดมสมองเพื่อหาแนวทางลดการปล่อยมลพษิท่ีเก่ียวขอ้งกับการขนสง่

นอกจากนี้ ควรมีการจัดสรรทรัพยากรท่ีเพียงพอให้แต่ละแผนกเพื่อให้

มีส่วนร่วมในโครงการได้อย่างเต็มท่ี ซึ่งอาจรวมถึงการเข้าถึงข้อมูลการ

ปล่อยคาร์บอน การเข้าร่วมการฝึกอบรมเก่ียวกับแนวปฏิบัติด้านการ

ขนส่งแบบคาร์บอนต�า หรือการจัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุน

มาตรการขนส่งท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม
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การวางแผนการประเมิน
ควรกําหนดขอบเขตของการประเมิน ให้ครอบคลุมถึงประเด็นท่ีจะ

ประเมนิและระยะเวลาในการดําเนนิงาน พรอ้มท้ังต้ังเปา้หมายท่ีชัดเจน

เพ่ือใช้เป็นกรอบในการประเมิน เช่น การระบุแหล่งท่ีมาหลักของการ

ปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง การคํานวณระยะทางการขนส่งอาหาร 

หรือการประเมินประสิทธิผลของกลยุทธ์การลดการปล่อยคาร์บอนท่ีมี

อยู่ในปัจจุบัน

การประเมินควรมุ่งเน้นไปท่ีประเด็นสําคัญ เช่น ระยะทางการขนส่ง 

ประสิทธิภาพการใช้เชื้อเพลิง การปรับเส้นทางการขนส่งให้เหมาะสม 

และการใชย้านพาหนะท่ีมกีารปล่อยคารบ์อนต�า เพื่อใหส้ามารถวัดและ

ยกระดับการลดคาร์บอนฟุตพรินต์จากการขนส่งได้อย่างเป็นรูปธรรม

การเตรยีมข้อมูล
ดําเนินการรวบรวมข้อมูลท่ีจําเป็นสําหรับการประเมินการปล่อย

คาร์บอนจากการขนสง่ ท้ังระยะทางท่ีใชใ้นการขนสง่ รูปแบบการขนสง่ 

ประเภทเชื้อเพลิง และแหล่งพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับยานยนต์ไฟฟ้า

 (หากมีการใช้งาน) ลักษณะของข้อมูลดังกล่าวจําเป็นต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากผู้จัดหาสินค้าเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายและครบถ้วน ซึ่ง

จะช่วยให้การประเมินดําเนินไปได้อย่างสมบูรณ์

ผู้ให้บริการจัดส่งอาหารอาจพัฒนาฟังก์ชันการติดตามในแอปพลิเคชัน

เพื่อบันทึกและตรวจสอบระยะทางในการจัดส่ง นอกจากนี้ ร้านอาหาร

และร้านค้าปลีกอาหารยังสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการติดตาม

ระยะทางการขนส่งได้เช่นเดียวกัน
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การคํานวณคาร์บอนฟุตพรนิต์และระยะทาง
การขนส่งอาหารเพื�อกําหนดเกณฑ์มาตรฐาน
(Benchmark)
นําข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาใช้ในการคํานวณการปล่อยคาร์บอนจาก

รายการอาหารท่ีเลือก หรือบริการจัดส่งอาหาร (แล้วแต่กรณี)

เนื่องจากการคํานวณการปล่อยคารบ์อนของวัตถดิุบหรอืรายการอาหาร

ท้ังหมดอาจใช้เวลามาก จึงแนะนําให้เลือกรายการอาหารท่ีเป็นตัวชี้วัด

เพียงไม่ก่ีรายการ เพื่อประเมินผลของมาตรการลดการปล่อยคาร์บอน 

แทนท่ีจะประเมินทุกรายการ ข้อมูลท่ีสะสมไว้จากการประเมินเหล่าน้ี

จะกลายเป็นฐานข้อมูลคาร์บอนฟุตพรินต์ของวัตถุดิบและรายการ

อาหารท่ีเลือกไว้ในระยะยาว

นอกจากนี ้องค์กรยงัสามารถใชเ้ครื่องมอืคํานวณออนไลน์เปน็ทางเลือก

ในการประเมินได้เช่นกัน  (ดูภาคผนวกที ่1 และ 2)

การวิเคราะหแ์ละรายงานผล
นําข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาใช้ในการวิเคราะห์ เพื่อระบุประเด็นท่ีต้อง

จัดการลดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง การวิเคราะห์น้ีจะช่วยให้

สามารถกําหนดเปา้หมายการลดท่ีเปน็ไปได้จรงิ และชว่ยพัฒนากลยุทธ์

เพื่อจัดลําดับความสําคัญของส่วนท่ีควรปรับปรุงต่อไป

นอกจากนี ้ควรทําความเขา้ใจและรายงานผลว่ากิจกรรมใดมสีว่นในการ

ปล่อยคารบ์อนฟตุพรนิต์มากท่ีสดุ จะชว่ยใหก้ารดําเนนิมาตรการลดการ

ปล่อยคาร์บอนมีประสิทธิภาพและตรงจุดมากยิ่งขึ้น 
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การตั�งเป�าหมายการลดคาร์บอน
กําหนดเป้าหมายการลดคาร์บอนจากข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน ดังนี้

เป้าหมายระยะสั้น (3-6 เดือน): มุ่งเน้นมาตรการท่ีทําได้ง่ายและเห็น

ผลเร็ว เช่น การเลือกใช้อาหารหรือวัตถุดิบท้องถ่ินและตามฤดูกาลจาก

เกษตรกรในพื้นท่ี หรือการเพาะปลูกเองภายในสถานประกอบการ

เป้าหมายระยะยาว (1 ปีขึน้ไป): มุง่เนน้การเปล่ียนแปลงในระดับท่ีใหญ่

ขึ้น เช่น การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เชื้อเพลิง หรือการเปล่ียนมาใช้

พลังงานท่ียั่งยืนหรือรถยนต์ไฟฟ้า (EVs)

36 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

ภาพที� 3: เป�าหมายการขนส่งแบบคาร์บอนต�า
ในระยะสั�นและระยะยาว
(ทีม่า: ดัดแปลงจาก Shenzhen One Planet Foundation, 2017)
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เน้นการใชวั้ตถุดิบท้องถิ�นและตามฤดูกาล

การพัฒนาและดําเนินมาตรการลดคาร์บอน
ควรมีการทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์การลดการปล่อยคาร์บอนจาก

การขนสง่อยา่งสม�าเสมอ เพื่อใหม้กีารพฒันามาตรการอยา่งต่อเน่ือง ซึ่ง

มาตรการต่าง ๆ  ท่ีภาคธุรกิจในอุตสาหกรรมอาหารสามารถนําไปปฏิบติั

ได้ มีดังต่อไปนี้

จัดหาวัตถุดิบในท้องถิ�นและวัตถุดิบตามฤดูกาล

การจัดหาวัตถุดิบในท้องถ่ินและการใช้วัตถุดิบตามฤดูกาลจะช่วยลด

ระยะทางการขนส่งและความจําเป็นในการขนส่งทางไกล การสร้าง

ความร่วมมือกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี และการปรับเปล่ียนเมนูอาหารให้

สอดคล้องกับผลผลิตท่ีมีในพ้ืนท่ีหรือตามฤดูกาล ไม่เพียงแต่จะช่วยลด

การปล่อยมลพิษจากการขนสง่เท่านั้น แต่ยงัเปน็การสนบัสนนุเศรษฐกิจ

ท้องถ่ินไปพร้อมกันอีกด้วย

การพัฒนาโปรโมชั่นและเมนูท่ีใช้วัตถุดิบในท้องถ่ินและตามฤดูกาลมา

ใช้ เพื่อส่งเสริมให้ธุรกิจในภาคอาหารเลือกใช้อาหารในท้องถิ่นและ

อาหารตามฤดูกาลมากขึ้น ขณะเดียวกัน ภาคธุรกิจควรสื่อสารให้ผู้

บริโภคได้รับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของการบริโภควัตถุดิบท้องถ่ิน

ตามฤดูกาลเหล่านี้ด้วย

นอกจากนี้ ควรมีการฝึกอบรมและการเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากร

ในห่วงโซ่อุปทาน เพ่ือพัฒนาทักษะด้านแนวปฏิบัติท่ียั่งยืน อาจรวมถึง

การจัดต้ังกลุ่มเกษตรกร กลุ่มร้านอาหาร หรือวิสาหกิจชุมชน เพื่อเสริม

สร้างความร่วมมือระหว่างกัน 
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ทํางานร่วมกับผู้จัดหาในท้องถิ�น
(Local Suppliers)

การสร้างความร่วมมือกับผู้จัดหาในท้องถ่ิน หรือการเข้าร่วมโครงการ

เกษตรกรรมท่ีสนับสนุนโดยชุมชน (Community Supported 

Agriculture: CSA) สามารถมีส่วนช่วยลดระยะทางการขนส่งอาหาร

และลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนได้ 

การทําเกษตรในเมือง (Urban Farming)
และการเพาะปลูกเอง

ภาคธุรกิจอาจพจิารณาการเพาะปลกูวัตถดิุบภายในสถานประกอบการ 

หรือการสนับสนุนการทําเกษตรในเมือง (urban farming) เพื่อช่วยลด

หรือขจัดผลกระทบจากการขนส่งในห่วงโซ่อุปทาน

การลดอาหารแปรรูป
อาหารแปรรูปมักมีส่วนในการสร้างคาร์บอนฟุตพรินต์ในปริมาณท่ีสูง

กว่า เนื่องจากกระบวนการผลิตและการบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้พลังงานมาก 

รวมถึงการขนส่งท่ียาวนานขึ้นในแต่ละขั้นตอนของห่วงโซ่อุปทาน การ

สนับสนุนและเลือกใช้วัตถุดิบท่ีสดใหม่หรือไม่ผ่านการแปรรูป จะช่วย

ให้ภาคธุรกิจลดการใช้พลังงานในกระบวนการผลิตควบคู่ไปกับการลด

การปล่อยก๊าซคาร์บอนจากการขนส่งได้

38 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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ของลูกค้า
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บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การจํากัดความเรว็และลดการปล่อยคาร์บอน
การจํากัดความเร็วของรถช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ขับขี่ใช้ความเร็วเกิน

กําหนด และควรบํารุงรักษารถยนต์อย่างสม�าเสมอ เพ่ือช่วยลดการ

ปล่อยคาร์บอน

การเปลี�ยนไปใชร้ถยนต์ไฟฟ�าหรอืไฮบรดิ
การเปล่ียนไปใช้รถยนต์ไฟฟ้าหรือรถยนต์ไฮบริดสําหรับการขนส่ง 

สามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนได้อย่างมีนัยสําคัญ โดยรถยนต์

ไฟฟา้จะไมทํ่าใหเ้กิดมลพษิโดยตรง โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมื่อใชไ้ฟฟา้จาก

แหล่งพลังงานหมุนเวียน ขณะท่ีรถยนต์แบบไฮบริดก็เป็นอีกทางเลือก

หนึ่งท่ีปล่อยคารบ์อนนอ้ยกว่าเมื่อเทียบกับยานยนต์แบบด้ังเดิม  สําหรบั

การขนส่งระยะสั้น การใช้รถจักรยานยนต์ จักรยาน หรือจักรยานไฟฟ้า 

ก็สามารถช่วยลดการปล่อยคาร์บอนได้เช่นกัน

การวางแผนเส้นทางและตารางเวลาการขนส่ง
การวางแผนเส้นทางและกําหนดตารางการจัดส่งอย่างเหมาะสม

สามารถช่วยลดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่งได้อย่างมาก นอกจาก

นี ้การใชซ้อฟต์แวรบ์รหิารจัดการเสน้ทางยงัสามารถชว่ยจัดกลุ่มการสง่

สนิค้าในพื้นท่ีใกล้เคียงกัน เพื่อลดระยะทางการเดินทาง การใช้พลังงาน 

และการปล่อยมลพิษ

โครงการขนส่งอย่างยั�งยืน

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร 39



01

02

03

04

05

06

07

การเตรยีมการ
และวางแผน

การวางแผนและดําเนินการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพรนิต์

จากการขนส่ง

การดําเนินการตาม
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การมีส่วนร่วมและ
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กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การส่งเสรมิการเดินทางอย่างยั�งยืน
สําหรบัพนักงานและลูกค้า

ควรสง่เสรมิใหพ้นกังานและลกูค้าเลือกใชรู้ปแบบการเดินทางท่ีเปน็มติร

ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การเดิน การปั่ นจักรยาน หรือการใช้ระบบขนส่ง

สาธารณะ ท้ังในการเดินทางมาทํางานและมาใช้บริการธุรกิจ ซึ่งการ

สร้างแรงจูงใจให้หันมาใช้ทางเลือกเหล่าน้ีจะช่วยปลูกฝังวัฒนธรรม

ความยั่งยนืในองค์กร และสามารถขยายผลเชงิบวกไปสูส่งัคมในวงกว้าง

การหลีกเลี�ยงการวิ�งรถเปล่า (Deadhead Miles)
ใชป้ระโยชนจ์ากความจุของรถบรรทกุและรถสง่สนิค้าใหคุ้้มค่าท่ีสดุ เชน่ 

การประสานงานเพ่ือบรรทกุสินค้ารว่มกัน การปล่อยเชา่พ้ืนท่ีว่างท่ีเหลือ

หรอืพื้นท่ีขากลับท่ีไมไ่ด้บรรทกุสนิค้าเพื่อชว่ยลดการว่ิงรถเปล่าโดยไมมี่

สินค้าและเพิ่มประสิทธิภาพการขนส่ง

การกระจายศูนย์คลังสินค้า
และการจัดหาวัตถุดิบท้องถิ�น

การจัดต้ังคลังสินค้าขนาดเล็กในทําเลใกล้กับตลาดจะชว่ยลดการขนสง่

ระยะไกล และทําใหก้ารจัดสง่สนิค้าสูผู่บ้รโิภคปลายทางมปีระสิทธภิาพ

มากขึ้น อีกท้ังยังช่วยลดการใช้พลังงานและการปล่อยมลพิษ นอกจาก

นี ้การเลือกใชวั้ตถดิุบจากผูผ้ลิตในท้องถ่ินยงัชว่ยลดระยะทางการขนสง่

อาหาร (food miles) สนับสนุนการบริโภคผลผลิตท่ีสดใหม่ตามฤดูกาล 

และลดความต้องการในการจัดเก็บรักษา

40 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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จากการขนส่ง

การดําเนินการตาม
มาตรการลด

คาร์บอนฟุตพรนิต์

การมีส่วนร่วมและ
การฝ�กอบรมพนักงาน

การมีส่วนร่วม
ของลูกค้า

การติดตามผลและ
การปรบัปรุง

แก้ไขอย่างต่อเนื�อง

สรุปผลและ
การสื�อสารต่อสาธารณะ

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การส่งเสรมิและการลงทุนในระบบขนส่ง
ที�ขับเคลื�อนด้วยพลังงานหมุนเวียน

การสง่เสรมิและลงทนุในระบบขนสง่ท่ีขับเคล่ือนด้วยพลังงานหมุนเวียน 

เช่น การสร้างแรงจูงใจ หรือการติดต้ังสถานีชาร์จรถยนต์ไฟฟ้าท่ีใช้

พลังงานจากแสงอาทิตย์หรือพลังงานลม สามารถช่วยลดคาร์บอน

ฟุตพรินต์จากการขนส่งได้ นอกจากนี้ ภาคธุรกิจยังอาจพิจารณาการใช้

เชื้อเพลิงชีวภาพสําหรับยานพาหนะขนาดใหญ่ท่ีไม่สามารถเปล่ียนมา

ใช้พลังงานไฟฟ้าได้

การประยุกต์ใชร้ะบบการจัดส่ง
ที�ประหยัดพลังงาน

การใช้ระบบการจัดส่งท่ีประหยัดพลังงาน เช่น รถยนต์ไฟฟ้า

รถจักรยานยนต์ จักรยาน หรือจักรยานไฟฟ้า สามารถช่วยลดการใช้

เชื้ อเพลิงฟอสซิลและลดการปล่อยมลพิษจากการขนส่งได้ ระบบ

เหล่านี้ควรดําเนินการควบคู่กับการจัดตารางเวลาและเส้นทางการ

จัดส่งอย่างเหมาะสม เพ่ือช่วยลดคาร์บอนฟุตพรินต์ของธุรกิจได้อย่าง

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

การขนส่งที�ประหยัดพลังงาน
และใชพ้ลังงานหมุนเวียน

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร 41
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บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การใชป้ระโยชน์จากข้อมูลเพื�อติดตาม
และลดการปล่อยคาร์บอน

การใช้ข้อมูลเพื่อติดตามการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่งเป็นปัจจัย

สําคัญในการหาโอกาสเพ่ือปรับปรุงแก้ไขและพัฒนามาตรการการลด

การปล่อยคาร์บอน โดยเครื่องมือในการติดตามคาร์บอนฟุตพรินต์

สามารถช่วยประเมินผลกระทบจากวิธีการขนส่งในรูปแบบต่าง ๆ และ

ช่วยให้หน่วยงานธุรกิจสามารถปรับกลยุทธ์ด้านการจัดหาและ

โลจิสติกส์ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือลดการปล่อยมลพิษให้น้อยท่ีสุด

การสรา้งความร่วมมือในภาคอุตสาหกรรม
สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานธุรกิจอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาเครือข่ายการ

ขนส่งท่ีมีประสิทธิภาพและย่ังยืน โดยความร่วมมือในภาคอุตสาหกรรม

นี้สามารถส่งเสริมการจัดซื้อร่วมกันในปริมาณมาก การใช้โครงสร้าง

พ้ืนฐานด้านการขนส่งร่วมกัน และการลดการว่ิงรถเปล่าหรือการตีรถ

เปล่าขากลับ ซึ่งจะช่วยลดการเดินทางท่ีไม่จําเป็นและลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ

อีกท้ัง ยังควรให้ความสําคัญกับการดําเนินงานภายในห่วงโซ่คุณค่าเพื่อ

ลดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง และการสนับสนุนแนวทางแก้ไข

ปัญหาสภาพภูมิอากาศท่ีใช้ธรรมชาติเป็นฐาน (Nature-based 

Solutions: NbS)  เช่น การฟ้ืนฟูป่าไม้ หรือการลงทุนในพลังงาน

หมุนเวียน เพื่อชดเชยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในส่วนท่ียากต่อการ

กําจัด 

แนวทางที�ขับเคลื�อนด้วยข้อมูล
และความร่วมมือในอุตสาหกรรม

42 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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การมีส่วนร่วมและ
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การมีส่วนร่วม
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บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การใหค้วามรูแ้ก่พนักงานเกี�ยวกับ
ความสําคัญของการลดการปล่อยคาร์บอน
ควรสร้างความตระหนักรู้ให้พนักงานเข้าใจถึงความสําคัญของการลด

การปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง ท้ังในด้านผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

เช่น การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการสิ้นเปลืองทรัพยากรเชื้อเพลิง

ฟอสซิล ตลอดจนผลกระทบทางเศรษฐกิจต่อธุรกิจ เช่น ต้นทุนน�ามัน

เชื้อเพลิงท่ีเพิ่มสูงขึ้นและประสิทธิภาพการดําเนินงานท่ีลดลง

นอกจากนี้ ควรพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมท่ีสอดคล้องกับบทบาท

หน้าท่ีของพนักงานแต่ละกลุ่มในองค์กร เช่น พนักงานด้านโลจิสติกส์

และการจัดส่งสามารถเน้นการฝึกอบรมเก่ียวกับการปรับเส้นทางการ

ขนส่ง การบํารุงรักษายานพาหนะเพื่อประหยัดเชื้อเพลิง และการเลือก

ใช้วิธีการขนส่งท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ขณะท่ีพนักงานท่ีทําหน้าท่ี

ประสานงานกับลูกค้าควรได้รับการฝึกอบรมให้สามารถส่ือสารถึง

ประโยชน์ของการบริโภคอาหารในท้องถ่ิน อาหารตามฤดูกาล และการ

เลือกใช้วิธีการจัดส่งท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมด้วย

การพัฒนาและจัดทําสื�อการเรยีนรู้
พฒันาและจัดทําสื่อการเรยีนรูเ้ก่ียวกับการลดคารบ์อนในการขนสง่ โดย

ให้มีท้ังแนวปฏิบัติ คําอธิบาย ภาพประกอบ และแผนผังกระบวนการ

ดําเนินงาน โดยคู่มือนี้ควรมีความชัดเจน กระชับ และเข้าถึงได้ง่าย 

พร้อมนําเสนอแนวทางปฏิบัติทีละขั้นตอนสําหรับงานต่าง ๆ  เช่น การ

วางแผนเส้นทางการขนส่ง การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ยานพาหนะ 

และแนวทางการจัดส่งท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยควรใช้ส่ือประกอบ

การเรียนรู้ เช่น แผนภาพข้อมูล (infographics) โปสเตอร์ และแผนผัง

กระบวนการดําเนินงาน เพื่อสื่อสารประเด็นสําคัญให้เข้าใจได้ง่ายและ

ช่วยให้พนักงานสามารถนํากลยุทธ์การลดคาร์บอนในการขนส่งไปปรับ

ใช้ได้จริง

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร 43



01

02

03

04

05

06

07

การเตรยีมการ
และวางแผน

การวางแผนและดําเนินการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพรนิต์

จากการขนส่ง

การดําเนินการตาม
มาตรการลด

คาร์บอนฟุตพรนิต์

การมีส่วนร่วมและ
การฝ�กอบรมพนักงาน

การมีส่วนร่วม
ของลูกค้า

การติดตามผลและ
การปรบัปรุง

แก้ไขอย่างต่อเนื�อง

สรุปผลและ
การสื�อสารต่อสาธารณะ

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

แนวทางการสื�อสารและบทสนทนา
สําหรบัลูกค้า
พฒันาบทสนทนาและประเด็นการสื่อสารสําหรบัพนกังาน เพื่อนําไปใช้

ในการสื่อสารกับลกูค้าเก่ียวกับการลดการปล่อยคารบ์อนจากการขนสง่

อาหาร ตัวอย่างเช่น พนักงานอาจสอบถามลูกค้าว่าต้องการเลือกใช้

บริการจัดสง่ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมหรือไม ่แนะนําให้ลูกค้ารวมคําสั่ง

ซื้อเพื่อลดความถ่ีในการจัดส่ง หรือแจ้งข้อมูลเก่ียวกับการใช้รถยนต์

ไฟฟ้าหรือรถยนต์ไฮบริดในการจัดสง่ พร้อมท้ังอธบิายถึงประโยชน์ของ

การลดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่งอาหารด้วย

ข้อความส่งเสรมิการสื�อสาร
ควรมกีารฝกึอบรมพนกังานใหส้ามารถสื่อสารประเด็นการลดการปล่อย

คาร์บอนในชีวิตประจําวันกับลูกค้าได้อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น การ

แนะนําเมน ูท่ีใชวั้ตถดิุบท้องถ่ินหรอืวัตถดิุบตามฤดกูาล การสง่เสรมิการ

บริโภคผลิตผลในท้องถ่ิน และ/หรือการเสนอวิธีการจัดส่งท่ีเป็นมิตรต่อ 

สิ่งแวดล้อม
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ข้อเสนอแนะและการติดตามผล
ส่ง เสริมให้พนักงานสอบถามความคิดเห็นจากลูกค้าเ ก่ียวกับ

ประสบการณ์การใช้บริการจัดส่งท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ

มาตรการลดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง ซึ่งข้อเสนอแนะเหล่าน้ี

จะช่วยให้ธุรกิจสามารถพัฒนาแนวทางด้านความยั่งยืน ปรับปรุง

ประสิทธิภาพของการจัดส่ง และเสริมสร้างความสัมพันธ์กับลูกค้า โดย

การแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นขององค์กรในการรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อม

การสรา้งแรงจูงใจและการชื�นชมพนักงาน
ควรจัดทําระบบการให้รางวัลหรือการให้คะแนน เพ่ือสร้างแรงจูงใจแก่

พนักงานท่ีมีผลงานโดดเด่นในการลดการปล่อยคาร์บอนในการขนส่ง 

และสามารถบรรลุเป้าหมายการลดคาร์บอนได้อย่างสม�าเสมอ

นอกจากนี้ ควรจัดกิจกรรมเพื่ อแสดงความชื่นชมต่อพนักงานท่ีมี

บทบาทสําคัญในการลดการปล่อยคาร์บอนจากการขนส่งผ่าน

แนวปฏิบัติท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

อีกท้ัง ควรกําหนดให้การลดคาร์บอนเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผล

การปฏิบติังาน โดยพนักงานท่ีมผีลงานโดดเด่นในการนํากลยุทธก์ารลด

การปล่อยคาร์บอนมาปรับใช้ เช่น การจัดเส้นทางการจัดส่งได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หรือการสื่อสารทางเลือกท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมกับ

ลกูค้า อาจได้รบัคะแนนการประเมนิท่ีสงูข้ึน ซึ่งสามารถนําไปสูก่ารเล่ือน

ตําแหน่งหรือการปรับขึ้นเงินเดือนต่อไป
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ป�ายและสื�อประชาสัมพันธ์
ใช้ป้ายหรือสื่อประชาสัมพันธ์ท่ีชัดเจนและดึงดูดสายตา โดยติดต้ังไว้ใน

พื้นท่ีท่ีผู้คนมองเห็นได้ง่าย เช่น ใกล้กับจุดส่ังอาหาร จุดจัดส่งอาหาร 

หรอืจุดรบัอาหาร เพื่อสื่อสารใหล้กูค้าเขา้ใจถึงความสําคัญในการลดการ

ปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง โดยเนื้อหาของป้ายอาจประกอบไปด้วย

ข้อมูลเชิงสถิติท่ีเก่ียวข้องกับการปล่อยมลพิษจากการขนส่ง คําแนะนํา

สําหรับลูกค้าในการมีส่วนร่วมในการลดคาร์บอน รวมถึงมาตรการท่ี

หน่วยงานธุรกิจกําลังดําเนินการเพ่ือส่งเสริมการใช้วิธีการขนส่งท่ี

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

นอกจากนี้ ควรติดป้ายประชาสัมพันธ์เพื่อแนะนําวิธีการลดการปล่อย

มลพิษจากการขนส่งอาหาร เช่น การรวมคําสั่งซื้อเพ่ือการจัดส่งใน

คร้ังเดียว การเลือกใช้วิธีการจัดส่งท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หรือการ

เลือกรับสินค้าท่ีจุดรับสินค้าใกล้เคียงแทนการขนส่งระยะไกล

การสื�อสารถึงประโยชน์
ของการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน
สื่อสารถึงประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อมจากการลดการปล่อยคาร์บอนจาก

การขนส่ง เช่น การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการประหยัด

เชื้อเพลิง โดยสามารถเผยแพรข่้อมูลเหล่านี้ผา่นสื่อหลากหลายรูปแบบ 

ไม่ว่าจะเป็นป้ายบนรถ ใบเสร็จรับเงิน หรือช่องทางดิจิทัลต่าง ๆ

ท้ังนี้ ควรเน้นย�าว่าความพยายามในการลดการปล่อยมลพิษจากการ

ขนสง่มสีว่นสนบัสนนุเปา้หมายด้านความยั่งยนื เชน่ การใชย้านพาหนะ

ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หรือการมีส่วนร่วมในโครงการริเริ่มด้าน

สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน โดยลูกค้ามีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมมากขึ้น เมื่อ

ได้เห็นผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมจากการตัดสินใจของตนเอง

การรณรงค์เพื�อสรา้งความตระหนักรู้
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บทบาทของลูกค้าในการลดการปล่อยคาร์บอน

มาตรการและแรงจูงใจ

ควรจัดรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับบทบาทของลูกค้าในการลดการปล่อย

คาร์บอนจากอาหาร  เช่น  การเลือกซื้ออาหารในท้องถ่ิน อาหารตาม

ฤดูกาล หรือการซื้อในปริมาณมากเพ่ือลดความถ่ีในการขนส่ง

อีกแนวทางหนึ่ง คือการคํานวณคารบ์อนฟตุพรนิต์ของสนิค้าแต่ละชนดิ

และติดฉลาก เพื่ อให้ผู้บริโภคมีข้อมูลประกอบการตัดสินใจขณะ

ซื้อสินค้า

นอกจากนี้ ควรใช้ช่องทางดิจิทัลต่าง ๆ เช่น สื่อสังคมออนไลน์ เว็บไซต์ 

และแอปพลิเคชัน ในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการลดการปล่อย

คาร์บอนให้กับลูกค้า โดยอาจจัดทําเป็นคําแนะนํา แผนภาพข้อมูล

(infographics) และเขียนเล่าเรื่องราวความสําเร็จต่าง ๆ  เพื่อกระตุ้นให้

ลูกค้ามีส่วนร่วมในโครงการมากยิ่งขึ้น

การใหส่้วนลด
การมอบสว่นลดหรอืสทิธปิระโยชนส์ําหรบัลกูค้าท่ีต้องการมสีว่นรว่มใน

โครงการลดการปล่อยคาร์บอน เช่น มอบส่วนลดให้ลูกค้าท่ีเลือกซื้อ

อาหารในท้องถ่ิน อาหารตามฤดูกาล หรือเลือกใช้บริการจัดส่งแบบรวม

คําสั่งซื้อ

นอกจากนี้ อาจเสนอส่วนลดค่าจัดส่งให้กับลูกค้าท่ีเลือกการจัดส่งแบบ

ไม่เร่งด่วนเพ่ือให้คนขับสามารถรวมหลายคําส่ังซ้ือไว้ในการจัดส่ง

คร้ังเดียวได้ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดส่งและลดการปล่อย

มลพิษ โดยเฉพาะเมื่อมีการวางแผนเส้นทางอย่างมีประสิทธิภาพ

อีกท้ัง อาจจัดทําโปรแกรมสะสมแต้มเพื่อมอบรางวัลแก่ลูกค้าท่ีเลือกใช้

วิธีการขนส่งท่ียั่งยืนอย่างต่อเนื่อง เช่น การใช้บริการจัดส่งด้วยรถยนต์

ไฟฟ้า การรวมคําสั่งซื้อเพื่อลดจํานวนครั้งในการจัดส่ง หรือการมารับ

สินค้าด้วยตัวเองโดยการเดินหรือป่ันจักรยาน

47แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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กิจกรรมและการแข่งขัน
จัดกิจกรรมแข่งขันเพื่อเชิญชวนให้ลูกค้าลดการปล่อยคาร์บอนภายใน

ระยะเวลาท่ีกําหนด  โดยผูเ้ขา้รว่มสามารถบนัทึกวิธกีารจัดสง่ท่ีเป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อมของตนเอง เช่น การเลือกการจัดส่งแบบรวมคําสั่งซื้อ 

หรอืการเดินมารบัสนิค้าท่ีรา้นด้วยตัวเอง และแบง่ปนัประสบการณ์ของ

ตนเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ พร้อมลุ้นรับรางวัลหรือส่วนลด

อีกแนวทางหนึ่ง คือการเชิญชวนให้ลูกค้าส่งแนวความคิดสร้างสรรค์ใน

การลดมลพิษจากการขนส่ง เช่น การวางแผนตารางการจัดส่ง หรือการ

เลือกวิธีการจัดส่งแบบคาร์บอนต�า ซึ่งแนวคิดท่ีชนะการประกวดจะนํา

ไปเผยแพรบ่นเว็บไซต์หรอืชอ่งทางสื่อสงัคมออนไลนข์องรา้นต่อไป เพื่อ

เป็นการสื่อสารวิธีท่ีสร้างสรรรค์ต่าง ๆ ในการลดคาร์บอนฟุตพรินต์ท่ี

ลูกค้าสามารถมีส่วนร่วมได้

ข้อเสนอแนะจากลูกค้า
จัดทําแบบสํารวจความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของลูกค้า เพื่อเก็บ

ขอ้มลูเก่ียวกับประสบการณข์องลกูค้าในการมสีว่นรว่มกับมาตรการลด

การปล่อยคาร์บอนจากการขนส่งของบริษัท โดยอาจประกอบด้วย

คําถามเก่ียวกับทางเลือกในการจัดส่ง ความตระหนักรู้เก่ียวกับวิธีการท่ี

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และความเต็มใจในการมีส่วนร่วมกับมาตรการ

ลดคาร์บอน

นอกจากนี้ ควรสอบถามความคิดเห็นโดยเฉพาะในประเด็นท่ีเก่ียวข้อง

กับกระบวนการจัดส่งโดยเน้นการสอบถามถึงประสิทธิผลของวิธีการ

จัดส่ง และศักยภาพในการลดการปล่อยคาร์บอน

อีกท้ัง ใช้ประโยชน์จากช่องทางดิจิทัลต่าง ๆ  เช่น แบบสํารวจทางอีเมล 

แบบสํารวจความคิดเห็น (poll) บนสื่อสังคมออนไลน์ หรือการแสดง

ความคิดเห็นบนเว็บไซต์ เพื่อรวบรวมข้อเสนอแนะและประสบการณ์

ของลกูค้าในการมสีว่นรว่มกับแนวปฏิบติัเพ่ือลดการปล่อยคารบ์อนจาก

การขนส่งของบริษัท
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การติดตามผลการปล่อยคาร์บอน
จากการขนส่งอย่างสม�าเสมอ
ควรจัดทําระบบเก็บรวบรวมและติดตามขอ้มลูการขนสง่อยา่งสม�าเสมอ 

เพ่ือตรวจสอบการปล่อยคาร์บอน พร้อมกําหนดตัวชี้วัดท่ีชดัเจนเพื่อใช้

ประเมินในมิติต่าง ๆ เช่น การใช้เชื้อเพลิง ระยะทาง ประสิทธิภาพของ

ยานพาหนะ และประเภทของยานพาหนะท่ีใช้ เช่น รถบรรทุก รถยนต์

ไฟฟ้า หรือรถไฮบริด นอกจากนี้ ควรติดตามผลของการวางแผน

เส้นทางการขนส่ง การใช้พื้นท่ีบรรทุกอย่างมีประสิทธิภาพ และการใช้

เชื้อเพลิงทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีมีต่อการลดการปล่อยมลพิษ

กําหนดให้มีการทบทวนข้อมูลท่ีเก็บรวมรวมมาอย่างสม�าเสมอ (ราย

เดือน รายไตรมาส หรือรายปี) โดยพิจารณาตามขนาดและลักษณะการ

ดําเนินงานของธุรกิจ ซ่ึงการทบทวนเหล่าน้ีควรเชิญผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

หลัก ได้แก่ ฝ่ายบริหาร ทีมงานด้านโลจิสติกส์ และเจ้าหน้าท่ีด้านความ

ยั่งยนืเขา้รว่มด้วย เพื่อประเมนิความคืบหนา้ของมาตรการลดการปล่อย

คาร์บอน โดยร่วมกันวิเคราะห์แนวโน้ม ความสําเร็จ ตลอดจนประเด็น

อ่ืน ๆ ท่ียังต้องปรับปรุงเพิ่มเติม

นอกจากน้ี ควรมีการบันทึกข้อมูลการขนส่งท้ังหมดอย่างละเอียด รวม

ท้ังติดตามผลกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจผลกระทบของมาตรการลด

การปล่อยคาร์บอนในระยะยาว อีกท้ัง ยังควรจัดทํารายงานสรุปความ

คืบหนา้เปน็ระยะ และเผยแพรร่ายงานดังกล่าวใหกั้บผู้มสีว่นได้สว่นเสยี

ท่ีเก่ียวข้องได้รับทราบ ท้ังพนักงาน ฝ่ายบริหาร และองค์กรอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวข้องในโครงการขนส่งแบบคาร์บอนต�า

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร 49
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50 แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

การสรุปผลการดําเนินการ
ลดการปล่อยคาร์บอน
หลังจากการดําเนินมาตรการการลดการปล่อยคาร์บอนแล้ว ควรมีการ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตลอดท้ังกระบวนการ โดยการรวบรวมตัว

ชี้วัดเชิงปริมาณ เช่น ปริมาณการใช้เชื้อเพลิงท่ีลดลง ระดับการปล่อย

คาร์บอนท่ีลดลง การใช้รถยนต์ไฟฟ้าหรือรถยนต์ไฮบริดท่ีเพิ่มขึ้น และ

ต้นทุนท่ีประหยัดได้จากระบบโลจิสติกส์ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น

จากนั้นเปรียบเทียบผลลัพธ์กับข้อมูลฐาน (baseline data) ท่ีเก็บ

รวบรวมไว้ก่อนการดําเนินมาตรการลดคาร์บอน โดยการเปรียบเทียบนี้

จะช่วยประเมินผลความคืบหน้าของโครงการ ระบุความสําเร็จ และชี้

ให้เห็นช่องว่างท่ีอาจต้องปรับปรุงเพิ่มเติม

นอกจากนี้ ควรจัดทําตารางรายงานผลเป็นประจํา เพ่ือให้ติดตามความ

คืบหน้าของโครงการได้อย่างต่อเนื่อง โดยอาจจัดทํารายงานเป็นแบบ

รายเดือน รายไตรมาส หรือรายปี เช่น รายงานประจําปี หรือรายงาน

ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล (Environmental, Social and 

Governance Report: ESG) และความยั่งยืน
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เผยแพร่เรื�องราวความสําเรจ็และ
แนวปฏิบัติที�เป�นเลิศ (Best Practices)
ใช้ช่องทางการสื่อสารภายในองค์กรเพ่ือเผยแพร่ความสําเร็จและ

แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศของโครงการการขนส่งแบบคาร์บอนต�าให้กับ

พนักงาน

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการหรือสัมมนา เพื่อเปิดโอกาสให้ทีมงานหรือ

แผนกท่ีประสบความสําเร็จได้แบ่งปันกลยุทธ์และประสบการณ์แก่

เพื่อนร่วมงานในองค์กร

เผยแพร่ความสําเร็จและแนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศให้กับภาคธุรกิจอ่ืน ๆ 

องค์กรภาคประชาสังคม (NGO) หน่วยงานภาครัฐ รวมถึงลูกค้าและ

ชุมชนในท้องถ่ิน เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และสะท้อนถึงความ

มุ่งมั่นในการลดการปล่อยคาร์บอน

อีกท้ังยังควรพัฒนาความรว่มมือกับภาคธุรกิจ องค์กรภาคประชาสังคม 

และหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือดําเนินการสู่เป้าหมายการลดคาร์บอนร่วม

กันอีกด้วย

แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร 51
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มาตรการต่าง ๆ  ท่ีได้นําเสนอในกรอบขั้นตอนการ

ดําเนินงานนี้ อาจไมไ่ด้ครอบคลุมในทุกมิติ แต่ถือ

เปน็จุดเริม่ต้นท่ีเหมาะสมสําหรบัภาคธุรกิจอาหาร

ในการเริ่มต้นการเปล่ียนผ่านสู่การขนส่งแบบ

คาร์บอนต�า ท้ังนี้ ควรตระหนักว่าไม่มีแนวทางใด

ท่ีตายตัวในการเปล่ียนผ่านสู่การขนส่งแบบ

คารบ์อนต�า โดยธุรกิจแต่ละประเภทสามารถปรบั

ใช้กรอบการดําเนินงานน้ีให้เหมาะสมกับบริบท

ของตนได้

นอกจากนี้ การดําเนินการเพื่อส่งเสริมการบริโภค

และการผลิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางท่ีนําเสนออาจ

ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก เนื่องจากมาตรการบางข้ออาจขัด

แยง้กันและยากท่ีจะทําใหท้กุเปา้หมายสอดคล้องกัน

ได้ ดังนั้น จึงขอแนะนําให้ภาคธุรกิจจัดลําดับความ

สําคัญ กําหนดเป้าหมายหลัก และขับเคล่ือนไปสู่เป้า

หมายเหล่านั้นอย่างมีกลยุทธ์

Disclaimer
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ปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทําให้

การลดการปล่อยคาร์บอนเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง 

เน่ืองจากภาคการขนส่งอาหารเป็นแหล่งปล่อย

คาร์บอนในปรมิาณมาก การดําเนนิการในภาคสว่น

นี้จึงถือเป็นโอกาสสําคัญในการสร้างผลลัพธ์ท่ี

ชัดเจนต่อการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท้ัง

ภาคธุรกิจและผู้บริโภคหากร่วมมือกับภาครัฐและ

องค์กรภาคประชาสังคมต่าง ๆ จะสามารถลดการ

ปล่อยคาร์บอนจากการขนส่ง เพื่อเปล่ียนผ่านสู่

การขนส่งคาร์บอนต�าในภาคธุรกิจอาหารได้

ดังน้ัน ภาคธุรกิจจึงจําเป็นต้องลงมือปฏิบัติอย่าง

จริงจัง เพื่ อสร้างประโยชน์ท้ังด้านสิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และสังคม การเปล่ียนผ่านสู่ระบบการ

ขนส่งคาร์บอนต�าไม่เพียงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

การดําเนินงานและลดต้นทุนด้านเชื้อเพลิงและ

การขนส่ง แต่ยังช่วยให้ธุรกิจพร้อมรับมือต่อ

ข้อกําหนดใหม่ของภาครัฐ เสริมสร้างภาพลักษณ์

และความไว้วางใจต่อองค์กร ซึ่งอาจกลายเป็น

ข้อได้เปรียบทางการแข่งขันเหนือคู่แข่งทางธุรกิจ

อ่ืน ๆ

การเปล่ียนผา่นสูก่ารขนสง่แบบคารบ์อนต�าในภาค

ธุรกิจอาหารยังถือเป็นก้าวสําคัญในการรับมือกับ

ปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การท่ีท้ัง

ภาคธุรกิจและภาคประชาชนได้นําเอามาตรการลด

การปล่อยคาร์บอนมาปรับใช้ จะช่วยผลักดันการ

เปล่ียนผา่นอันยากลําบากทว่าจําเปน็นี้ใหก้้าวหนา้

ต่อไป เพ่ือมุง่สูก่ารสร้างสรรค์โลกท่ียัง่ยนืมากยิง่ขึน้ 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง ท่ า ม ก ล า ง วิ ก ฤ ต ส ภ า พ

ภูมิอากาศในปัจจุบัน เครื่ องมือฉบับน้ีจึงเป็น

จุดเริม่ต้นสําหรบัภาคธุรกิจในการดําเนนิการเชงิรุก 

เพ่ือมุ่งสู่ระบบขนส่งคาร์บอนต�าในอุตสาหกรรม

อาหาร

ภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญในการลดการปล่อย

คาร์บอนจากการขนส่งในอุตสาหกรรมอาหารผ่าน

การเปล่ียนแปลงอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ 

ซึ่งผลลัพธ์จากความพยายามเหล่าน้ีสามารถสร้าง

ประโยชน์ต่อท้ังสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม

ได้อย่างมหาศาล การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีท่ีเป็น

มติรต่อสิง่แวดล้อม ควบคู่กับการปรบัปรุงประสทิธิ

ภาพด้านโลจิสติกส์ และการส่งเสริมรูปแบบการ

เดินทางอย่างยั่งยืน ช่วยเปิดโอกาสให้ภาคธุรกิจ

สามารถขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงท่ีมคีวามหมาย

ได้อย่างแท้จริง การคว้าโอกาสนี้ไม่เพียงเป็นข้อได้

เปรียบ แต่ยังเป็นสิ่งจําเป็นในการลดผลกระทบ

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และสร้าง

อนาคตท่ียั่งยืนต่อไป
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ภาคผนวกที� 1 เครื�องมือคํานวณคาร์บอนฟุตพรนิต์

 เว็บไซต์และแอปพลิเคชนัที�แนะนํา

ภาคผนวก

• Carbon Trust Footprint Calculator: 
www.carbontrust.com

• CERO: www.cero.org 

• Cool Food Calculator : 
www.wri.org/initiatives/cool-food-
pledge

• Eaternity: www.eaternity.org

• Foodsteps: www.foodsteps.earth

• Energy Star Portfolio Manager: 
www.energystar.gov/buildings/ben
chmark

• Net Zero Man App: 
https://apps.apple.com/th/app/th
ai-carbon-footprint-calculator/id9
38564037?l=th

สูตรพื้นฐานในการคํานวณการปล่อยคาร์บอน

จากการขนสง่ คือ การนําปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชไ้ป

คูณกับค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission 

Factor) ของเชื้อเพลิงแต่ละประเภท โดยปริมาณ

เช้ือเพลิงท่ีใชข้ึ้นอยูกั่บประเภทยานพาหนะ ระยะ

ทางท่ีเดินทาง และประสิทธิภาพการใช้เชื้อเพลิง 

ดังน้ัน การใช้สูตรนี้จําเป็นต้องมีข้อมูลเก่ียวกับ

ประเภทยานพาหนะ ระยะทาง และประสทิธภิาพ

การใช้เชื้อเพลิงด้วย

การคํานวณคาร์บอนฟุตพรนิต์
จากการขนส่ง
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(ท่ีมา: Environmental Defense Fund, 2015)

       = D x W x EF

โดย: 
 D = ระยะทางท่ีใช้ขนสง่
 W = น�าหนักหรือปริมาตรสินค้า
 EF = ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก   
                  (Emission Factor) ของการขนสง่

การปล่อยคารบ์อน
จากการขนสง่
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ภาคผนวกที� 2 เครื�องมือและการคํานวณระยะทางการขนส่งอาหาร (Food Miles) 

สูตรการคํานวณระยะทางเฉล่ียถ่วงน�าหนัก

(Weighted Average Source Distance: WASD) 

เป็นสูตรท่ีคํานึงถึงท้ังน�าหนักของอาหารท่ีขนส่ง

และระยะทางจากสถานท่ีผลิตไปยังสถานท่ี

จําหน่ายหรือบริ โภค สําหรับสินค้าที่มีส่วน

ประกอบเพยีงอย่างเดียว เช่น ผักหรอืผลไม้ มัก

ใช้สูตร WASD นี้ในการคํานวณระยะทางการ

ขนส่งอาหาร

การคํานวณระยะทางขนส่งอาหาร
สู ต ร ก า ร คํา น ว ณ ร ะ ย ะ ท า ง ร ว ม ถ่ ว ง น�า ห นั ก

(Weighted Total Source Distance: WTSD) 

เป็นสูตรซึ่งพัฒนาโดย Leopold Center for 

Sustainable Agriculture ใช้สําหรับอาหารท่ีมี

วัตถุดิบส่วนผสมหลายชนิด โดยจะพิจารณาท้ัง

น�าหนักและระยะทางการขนส่งของวัตถุดิบแต่ละ

ชนิด โดยอาหารแปรรูปมักจะใช้สูตร WTSD นีใ้น

การคํานวณระยะทางการขนส่งอาหาร

ท้ังสูตร WASD และ WTSD เป็นเพียงการประมาณระยะทางการขนส่งอาหารจากแหล่งผลิตไปยังจุด

จําหน่ายหรือผู้บริโภค อย่างไรก็ตาม สูตรท้ังสองนี้ไม่ได้คํานวณการปล่อยคาร์บอนท่ีเกิดขึ้นจากการขนส่ง

ในระยะทางดังกล่าว ดังนั้น จึงได้มีการนําสูตรการคํานวณอัตราการปล่อยคาร์บอนแบบถ่วงน�าหนักเฉล่ีย

(Weighted Average Emissions Ratio: WAER) ซึ่งพัฒนาโดย Life Cycles ในปี 2004 มาใช้ โดยสูตรนี้

คํานึงถึงท้ังระยะทางและปริมาณการปล่อยคาร์บอนจากวิธีการขนส่งในรูปแบบต่าง ๆ

(ท่ีมา: Hill, 2008 and Pirog and Benjamin, 2005) 

โดย: 
k = 

m = 

d = 

โดย:
W = 

D = 

T = 

R = 

แหล่งผลิตแต่ละแหง่

ปริมาณของอาหารท่ีบริโภคหรือขนสง่
มาจากแหล่งผลิตแต่ละแหง่ 

ระยะทางจากแหล่งผลิตไปยังจุดบริโภค

WTSD = Σ(W*D*T*R)ingredient

น�าหนักของวัตถุดิบแต่ละชนิด
(ต่อหนึ่งบรรจุภัณฑ์) 
ระยะทางการขนสง่จากแหล่งผลิตของ
วัตถุดิบไปยังจุดหมายปลายทาง
เปอร์เซ็นต์ของวัตถุดิบท่ีมาจาก
แต่ละแหล่งผลิต
อัตราสว่นของน�าหนักเมื่อขนสง่ต่อ
น�าหนักหลังการแปรรูป

WASD = Σ(m(k)*d(k))
  Σm(k)
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เว็บไซต์และแอปพลิเคชนัที�แนะนํา
• Foodmiles.com: www.foodmiles.com

• Food Carbon Emissions Calculator 
(CleanMetrics): 
www.cleanmetrics.com

• EcoTransIT World: 
www.ecotransit.org

• BBC Food Carbon Footprint 
Calculator: 
www.bbc.co.uk/climate/food_calcul
ator

• Food Footprint Calculator 
(Sustainable Food Trust): 
www.sustainablefoodtrust.org




