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บทนํา
กระแสความสะดวกสบายและการใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวหรือใช้แล้วท้ิงท่ีแพร่หลายท่ัวโลก 

ก่อให้เกิดความท้าทายท่ีรุนแรงย่ิงขึ้น ท้ังด้านมลพิษพลาสติก การจัดการขยะ และการร่อยหรอของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ภาคธุรกิจอาหารนับเป็นหนึ่งในภาคส่วนท่ีสร้างขยะมากท่ีสุด อันเนื่องมาจาก

การพึ่งพาบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง อย่างไรก็ตาม นี่ถือเป็น

โอกาสสําคัญในการขับเคล่ือนอุตสาหกรรมไปสู่อนาคตท่ียั่งยืนยิ่งขึ้น การหันมาใช้บรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารท่ียั่งยืนไม่เพียงช่วยลดมลพิษและการเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อม แต่ยัง

สะท้อนถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบ ซึ่งการเปล่ียนผ่านจากการใช้ผลิตภัณฑ์

แบบใช้แล้วท้ิงสู่แนวปฏิบัติท่ีย่ังยืนจะทําให้อุตสาหกรรมอาหารมีบทบาทสําคัญในการลดผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมจากขยะบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง พร้อมท้ังเป็น

แรงบันดาลใจและบรรทัดฐานท่ีสําคัญให้แก่ภาคสว่นอ่ืน ๆ อีกด้วย

แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสาํหรบัภาค

ธุรกิจอาหาร เปน็สว่นหนึ่งของชุดเครื่องมอืเพื่อบูรณาการแนวทางการบรโิภคและการผลิตอยา่งยั่งยนื

 (SCP) ในภาคอาหารของประเทศไทย ซึ่งประกอบด้วยแนวทางหลักสามประการ ได้แก่

1. แนวทางการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

2. แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับ

ภาคธุรกิจอาหาร

3. แนวทางการขนสง่แบบคาร์บอนต�าสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

ชุดเครื่องมอื SCP นีพ้ฒันาขึ้นภายใต้ “โครงการเสรมิสรา้งสังคมคารบ์อนต�าผา่นการบรโิภคและผลิตท่ี

ยั่งยืน (SCP) ระยะท่ี 2”   ซึ่งริเริ่มโดยองค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากล (WWF) สํานักงานประเทศไทย 

ด้วยการสนบัสนนุจากโครงการปกปอ้งสภาพภูมิอากาศระดับสากล  (International Climate Initiative: 

IKI) และกระทรวงสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ธรรมชาติ ความปลอดภัยทางนิวเคลียร์และการคุ้มครอง

ผู้บริโภคแห่งสหพันธรัฐเยอรมนี (BMUV)   โดยโครงการมุ่งส่งเสริมการนํานโยบายและแนวทางการ

บริโภคและการผลิตอย่างยั่งยืน (SCP) มาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารของไทย โดยเฉพาะใน

ร้านอาหารขนาดใหญ ่ร้านค้าปลีกอาหาร และบริการจัดสง่อาหาร
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ภาคธุรกิจอาหารของประเทศไทย ไมว่่าจะเปน็รา้นอาหาร รา้นค้าปลีก

อาหาร หรือบริการจัดสง่อาหาร ล้วนก่อใหเ้กิดขยะปริมาณมหาศาล

จากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง 

โดยสว่นใหญทํ่าจากพลาสติก ซึง่เปน็สาเหตสํุาคัญของปญัหามลพษิ 

พื้นท่ีหลุมฝังกลบไม่เพียงพอ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 

โดยเฉพาะระบบนิเวศทางทะเลท่ีมีความเปราะบางและได้รับผล

กระทบจากขยะใช้ครั้งเดียวท้ิงเหล่านี้ในภาคธุรกิจอาหาร

44% ของขยะพลาสติกในมหาสมุทร
เป�นขยะบรรจุภัณฑ์อาหารและ
เครื�องดื�มแบบสั�งกลับบ้าน1 

การลดขยะเหล่านี้จึงเป็นกุญแจสําคัญต่อความยั่งยืน และภาค

ธุรกิจจึงควรเร่งนําแนวทางท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมมาปรับใช้ ท้ัง

เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคและให้สอดคล้องกับ

ข้อกําหนดทางกฎหมาย

เมื่อพิจารณาถึงความร้ายแรงของปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้

แล้วท้ิง แนวปฏิบติัฉบบันีจึ้งถกูจัดทําขึ้นเพื่อเปน็เคร่ืองมอืเชงิปฏิบติั

สําหรับภาคธุรกิจอาหารในประเทศไทยในการแก้ไขและรับมือกับ

ปัญหาดังกล่าว โดยนําเสนอท้ังปญัหาและแนวทางแก้ไขอยา่งชดัเจน 

เป็นรูปธรรม และเข้าใจง่าย แนวปฏิบัตินี้ยังมุ่งเสริมศักยภาพให้

ภาคธุรกิจสามารถลงมือดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่าน

การนําเสนอวิธีการท่ีชัดเจน ปฏิบัติได้จริง และสามารถนําไปใช้ได้

ทันที ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และ

สังคม อีกท้ัง ด้วยการนํานโยบายและกลยุทธ์ท่ีนําเสนอไปปรับใช้

ร่วมกัน จะช่วยให้เราสามารถลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้คร้ังเดียวท้ิง พร้อมท้ังลดการพ่ึงพา

ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ในภาคธุรกิจอาหารของประเทศไทยได้ในท่ีสุด

1 Morales- Caselles, C., Viejo, J., Martí, E., González-Fernández, D., Pragnell-Raasch,H., 
González-Gordillo, J.I., … & Cózar, A. (2021). An inshore-offshore sorting system 
revealed from global classification of ocean litter. Nature Sustainability. 4(6), 484-493.
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การลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง ไม่ได้เป็นเพียงประเด็น

ด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังเชื่อมโยงกับมิติทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสําคัญด้วย หากภาคธุรกิจ

อาหารยังคงพึ่งพาผลิตภัณฑ์ประเภทน้ีมากเกินไป ย่อมส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ต้นทุนทางธุรกิจ

ท่ีสูงขึ้น ตลอดจนคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม

ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงพบได้ท่ัวไปและได้

กลายเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะ

พลาสติกซึ่งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายจาก

คุณสมบัติหลายประการ ท้ังราคาท่ีย่อมเยาและ

ความทนทาน ภายใต้บริบทของผลิตภัณฑ์แบบใช้

ครั้งเดียวหรือใช้แล้วท้ิง แนวทางฉบับนี้จะมุง่เน้น

ไปท่ีบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหาร

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงเป็นหลัก

ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง ได้แก่ บรรจุภัณฑ์

อาหารและเครื่องด่ืม อุปกรณ์รับประทานอาหาร 

หลอด และถุง ซึง่ออกแบบมาเพื่อใชเ้พยีงครัง้เดียว

ก่อนท้ิง ซึ่ง บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

หมายถึง วัสดุท่ีใช้สาํหรับบรรจุหรือขนส่งอาหาร

และ/หรือผลิตภัณฑ์อาหาร ท่ีออกแบบมาเพื่อใช้

ครั้งเดียวก่อนกําจัดท้ิง ซึ่งก่อให้เกิดขยะและ

มลพษิตามมา

อุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดยีวท้ิง 

ได้แก่ ชอ้น สอ้ม มดี จาน แก้ว หลอด และกระดาษ

เช็ดปาก ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อใช้เพียงครั้งเดียว

เช่นกัน นอกจากนี้ บรรจุภัณฑ์อาหาร ทําหน้าท่ี

รักษาคุณภาพและรสชาติของอาหารหรือ

ผลิตภัณฑ์อาหาร รวมถึงชว่ยยดือายุการเก็บรกัษา

อีกด้วย ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้ส่วนใหญ่ทําจาก

พลาสติก เนื่ องจากคุณสมบัติท่ีเหมาะสมต่อ

การใชง้านในลักษณะใชแ้ล้วท้ิง ภายในภาคธุรกิจ

อาหารเองก็ยงัคงมกีารใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงในหลาย 

รูปแบบ ตารางที ่1 แสดงรายการของบรรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียว

ท้ิงท่ีพบได้บอ่ยในภาคธุรกิจอาหาร

คําจํากัดความของบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
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ท่ามกลางแนวโนม้การเปล่ียนไปใชบ้รรจุภัณฑ์และ

อุ ป ก ร ณ์ รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท่ี เ ป็ น มิ ต ร ต่ อ                 

สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ทําให้มีการพัฒนาทางเลือก

เพื่อทดแทนบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทาน

อาหารพลาสติก เช่น พลาสติกท่ีย่อยสลายได้    

ทางชวีภาพ (biodegradable) พลาสติกท่ีสลายตัว

เป็นปุ๋ยได้ทางชีวภาพ (compostable) และ

พลาสติกยอ่ยสลายได้ (degradable) คําว่า “ยอ่ย

สลายได้ทางชีวภาพ” หมายถึง วัสดุท่ีสามารถ

แตกสลายได้โดยอาศัยจุลินทรีย์ตามธรรมชาติ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อใช้กับพลาสติก คํานี้หมายถึง

ความสามารถของพลาสติกในการแตกสลายได้เรว็

กว่าพลาสติกท่ัวไปภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ี  

เหมาะสม กระบวนการดังกล่าวอาจทําให้เกิด 

ไมโครพลาสติก หรอือนภุาคพลาสติกท่ีมขีนาดเล็ก

กว่า 5 มิลลิเมตร ซึ่งเป็นภัยคุกคามร้ายแรงต่อ

ระบบนิเวศทางบกและทางน�า

ตารางที� 1: บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�งที�พบได้บ่อยในภาคธรุกิจอาหาร

ส่วนคําว่า “สลายตัวเป็นปุ๋ยได้ทางชีวภาพ” 

หมายถึง วัสดท่ีุสามารถสลายตัวเปน็อินทรยีวัตถุ 

ในสภาวะท่ีเหมาะสม โดยไม่ก่อให้เกิดสารพิษ

ตกค้างใด ๆ 

วัสดุท่ี “ย่อยสลายได้” จะแตกต่างจากวัสดุท่ี  

ย่อยสลายได้ทางชีวภาพหรือสลายตัวเป็นปุ๋ย 

ทางชีวภาพได้ ซึ่งคําว่าย่อยสลายได้ ไม่ได้

หมายความว่าจะสลายตัวเป็นองค์ประกอบท่ี    

ไม่เป็นพิษหรือปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมเสมอไป 

ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้ ง เ ดียว ท้ิง ท่ีถูก จัด ว่า

“ย่อยสลายได้” มักแตกตัวออกเป็นชิ้นส่วน    

เล็กลง ภายใต้สภาวะเฉพาะ เช่น เมื่อสัมผัสกับ

แสงแดดหรือออกซิเจน อย่างไรก็ตาม เศษชิ้น

สว่นเหล่านี้ยังคงตกค้างอยูใ่นสิ่งแวดล้อม 

แก้ว

ฝาแก้ว

ขวด

จาน

ชาม

ถาด

บรรจุภัณฑ์
แบบยืดหยุ่น

กล่อง

วัสดุห่ออาหาร

ภาชนะใส่
อาหารกลับบ้าน

อุปกรณ์
รบัประทานอาหาร
(ชอ้น ส้อมและมีด)

หลอด

ถุง

กล่อง
บรรจุภัณฑ์

กระป�อง
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อย่างไรก็ตาม พลาสติกชวีภาพไม่สามารถย่อย

สลายได้ทางชีวภาพ (biodegradable) หรือ

สลายตัวเป็นปุ๋ยทางชวีภาพได้ (compostable) 

เสมอไป เว้นแต่จะอยู่ในสภาวะเฉพาะ เช่น 

กระบวนการหมักปุ๋ยเชิงอุตสาหกรรมทีใ่ช้ความ

รอ้นสงู อีกท้ังยังอาจก่อใหเ้กิดการปนเปื้ อนเมื่อนํา

ไปรีไซเคิลรวมกับพลาสติกท่ัวไป

เพื่อให้สอดคล้องกับ แนวทางเศรษฐกิจหมนุเวยีน

(Circular Economy) ซึ่งเปน็รูปแบบเศรษฐกิจท่ี

มุง่ลดการเกิดขยะผา่นหลักการ 3Rs ได้แก่ การลด

การใช้ (Reduce) การใช้ซ�า (Reuse) และการนาํ

กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) โดยหนึ่งในทางเลือก

สําคัญแทนการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับ

ประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง คือการหันมา

ใช ้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์ท่ีสามารถนํากลับมาใช้

ซ�าได้

บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์ที่นํากลับมาใช้ซ�าได้ 

เหล่านี้  ออกแบบมาเพื่ อให้สามารถทําความ

สะอาดและนาํกลับมาใช้ได้หลายครั้ง ซึ่งช่วยลด

ความความจําเปน็ในการใชผ้ลิตภัณฑ์แบบใชแ้ล้ว

ท้ิงและลดการสรา้งขยะไปพรอ้มกัน

นอกจากนี้ สําหรับอุปกรณ์แบบใช้ซ�าบางประเภท 

อาจมีการนํา ระบบมัดจํา-คืนเงิน (Deposit- 

return scheme) มาปรบัใช้ โดยผูบ้รโิภคจะชําระ

เงินมัดจําสาํหรับภาชนะท่ีใช้ซ�าได้ และได้รับเงิน

คืนเมื่อมีการนาํภาชนะกลับมาคืน วิธีการนี้ช่วย

ส่งเสริมการใช้ภาชนะซ�า โดยเฉพาะในกรณีท่ีผู้

ผลิตสามารถเติมผลิตภัณฑ์ใหม่ลงในภาชนะเดิม

และจําหนา่ยให้ผู้บริโภคได้อีกครั้ง

การเปล่ียนผ่านจากระบบเศรษฐกิจแบบเส้นตรง

(Linear Economy) ในปจัจุบนัไปสูร่ะบบเศรษฐกิจ

หมนุเวียน จําเปน็ต้องอาศยัท้ังความพยายามอยา่ง

จรงิจัง การปรบัเปล่ียนแนวปฏิบติัทางธุรกิจ ตลอด

จนการสร้างความตระหนักรู้และความร่วมมือใน

การลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทาน

อาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

 

นอกเหนือจากพลาสติกท่ัวไป ยังมีพลาสติกอีก

ชนดิหนึ่งท่ีพบได้บอ่ยในภาคธุรกิจอาหาร และมกั

นําเสนอทางการตลาดในฐานะทางเลือกท่ีเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม นั่นคือ พลาสติกชีวภาพ

(bioplastics)  ซึ่ งเป็นพลาสติกท่ีผลิตจาก

ทรพัยากรหมนุเวียน โดยท่ัวไปมาจากวัตถดิุบจาก

พชื เชน่ ข้าวโพดหรอือ้อย

11แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



ผลกระทบทางสิ�งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม จากบรรจุภัณฑ์
และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง

ป�ญหาการใชผ้ลิตภัณฑ์แบบ
ใชแ้ล้วทิ�งเป�นประเด็นระดับ
โลก ซึ�งยิ�งทวีความรุนแรงขึ�น
จากความต้องการด้าน
สุขอนามัยและความสะดวก
สบายของผู้บรโิภค

ในภาคธุรกิจอาหาร มีการผลิตบรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้คร้ังเดียวท้ิงใน

ปรมิาณมหาศาลตลอดท้ังหว่งโซอุ่ปทาน ไมใ่ชเ่พียง

ในสว่นท่ีเก่ียวขอ้งกับผูบ้รโิภคเท่านั้น จึงจําเปน็ต้อง

อาศัยท้ังการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้บริโภค ควบคู่

ไปกับแรงสนับสนุนอย่างจริงจังจากภาคธุรกิจ

อาหาร เพื่ อบรรเทาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และสังคม

องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ได้

ตระหนักถึงความเรง่ด่วนในการแก้ไขปัญหานี้ ผา่น

เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่ งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) ซึ่งเป็นกรอบ

เป้าหมายระดับโลก 17 ข้อท่ีได้รับการรับรองในปี 

2015 เพื่อกําหนดทิศทางการพฒันาอยา่งเรง่ด่วนไป

จนถึงปี 2030 โดยเฉพาะเป้าหมายท่ี 11 เมืองและ

ถ่ินฐานมนุษย์อยา่งยั่งยืน (Sustainable Cities and 

Communities) เปา้หมายท่ี 12 แผนการบรโิภคและ

การผลิตท่ียั่งยืน (Responsible Consumption and 

Production)  เป้าหมายท่ี 14 การใช้ประโยชน์จาก

มหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล (Life Below 

Water) และเป้าหมายท่ี 15 การใช้ประโยชน์จาก

ระบบนิเวศทางบก (Life on Land) ล้วนมีความ

เชื่อมโยงโดยตรงกับการลดการใชผ้ลิตภัณฑ์แบบ

ใช้ครั้งเดียวท้ิง ดังนั้น การดําเนินการในเรื่องนี้

จึงเป็นส่วนสาํคัญในการสนับสนุนการบรรลุ

เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนดังกล่าว และช่วย

สร้างโลกท่ียั่งยืนและเท่าเทียมมากยิ่งขึ้น

 

นอกจากน้ี ในบริบทของประเทศไทย ยังมีแผน

ปฏิบัติการจัดการขยะพลาสติก 2018-2030 

(พ.ศ. 2561-2573) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยแผน

ปฏิบัติการนี้ทําหน้าท่ีเป็นกรอบยุทธศาสตร์ด้าน

การจัดการขยะพลาสติกท่ีสอดคล้องกับแนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียน รวมท้ังการบริโภคและการ

ผลิตท่ียัง่ยนื โดยเปา้หมายบางสว่นท่ีกําหนดไว้ใน

แผนปฏิบัติการ ได้แก่ การเลิกใช้พลาสติกหุ้มฝา

ขวดน�าด่ืม พลาสติกผสมสารเร่งการแตกตัว

(oxo-degradable plastics) และไมโครบีดหรือ

เม็ดพลาสติกขนาดจ๋ิว (plastic microbead) 

ภายในปี 2019 อีกท้ัง ยังมีแผนการเลิกใช้ถุง

พลาสติกหูหิ้ว (หนากว่า 36 ไมครอน) กล่องโฟม

บรรจุอาหาร แก้วพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

(เล็กกว่า 100 ไมครอน) และหลอดพลาสติก

ภายในปี 2022 รวมท้ังการต้ังเป้าให้อัตราการ

รีไซเคิลขยะพลาสติกอยู่ท่ี 100% เพ่ือสนับสนุน

เป้าหมายดังกล่าว ประเทศไทยได้ประกาศห้าม

จําหน่ายถุงพลาสติกแบบใช้ครั้ งเดียวท้ิงใน

ซูเปอรม์ารเ์ก็ตและหา้งสรรพสนิค้าต้ังแต่ป ี2020 

อย่างไรก็ตาม ร้านค้าปลีกรายย่อย ร้านกาแฟ 

และผู้ค้าแผงลอยจํานวนมากยังคงแจกจ่ายถุง

พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงอยูเ่ป็นปกติ
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ผลกระทบทางสิ�งแวดล้อม
บรรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหารแบบใช้

ครั้งเดียวท้ิงส่วนใหญ่ผลิตจากวัสดุท่ีไม่ย่อยสลาย

ทางชีวภาพ เช่น พลาสติก ซึ่งต้องใช้เวลาหลาย

ร้อยปีในการย่อยสลาย ต้ังแต่ทศวรรษ 1950 ท่ีมี

การเริ่มใช้พลาสติก มีการผลิตพลาสติกท่ัวโลก

แล้วกว่า 8.3 พันล้านตัน โดยมีการผลิตพลาสติก

ราว 380 ล้านตันต่อปี2,3

จนถึงป�จจุบัน ขยะพลาสติก
ทั�วโลกได้รบัการรไีซเคิลไม่ถึง 
10% ของปรมิาณทั�งหมด4

เน่ืองจากวัสดุเหล่านี้ใช้เวลาย่อยสลายนาน และมี

เพียงสว่นนอ้ยท่ีได้รบัการรีไซเคิล พลาสติกจํานวน

มหาศาลจึงสะสมอยูใ่นหลุมฝังกลบ แหล่งน�า และ

มหาสมุทร ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

อยา่งรุนแรง

การใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงเป็นหนึ่งใน

ปจัจัยสําคัญท่ีก่อใหเ้กิดมลพษิพลาสติกและไมโคร

พลาสติกในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในประเทศ

ชายฝั่ งทะเลอยา่งประเทศไทย ท่ีซึง่ระบบนเิวศทาง

ทะเลมคีวามเปราะบางต่อปญัหานี ้อันมสีาเหตจุาก

การจัดการขยะท่ียังไมเ่หมาะสม

 

2 Geyer, R., Jambeck, J. R., and Law, K. L. (2017). Production, use, and fate of all plastics ever made. Science Advances. 3 (7). e1700782.

3 Statista. (2023). Annual production of plastics worldwide from 1950 to 2022. https://www.statista.com/statistics/282732/global-production-of
-plastics-since-1950/

4 United Nations Environment Programme. (2021). From Pollution to Solution: A global assessment of marine litter and plastic pollution. Nairobi.

นอกจากนี ้เม่ือวัสดเุหล่านีแ้ตกตัวเป็นช้ินเล็ก ๆ  ที่

เรยีกว่าไมโครพลาสติก สิ่งมีชีวิตในทะเลอาจ

กลืนกินเข้าไป ทําให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ

ของสตัว์น�าหลายชนิด เชน่ ปลา นกทะเล และสตัว์

เล้ียงลูกด้วยนมในทะเล โดยไมโครพลาสติกเหล่านี้

สามารถสร้างความเสียหายต่ออวัยวะภายใน 

รบกวนรูปแบบการกินอาหาร จนอาจนําไปสูภ่าวะ

ขาดสารอาหารหรือแม้กระท่ังเสียชีวิตได้ นอกจาก

นี้  ไมโครพลาสติกยังสามารถดูดซับสารเคมี

อันตรายจากส่ิงแวดล้อม และสง่ต่อสารพิษเหล่านี้

เข้าสูร่า่งกายสตัว์ทะเล เมื่อสิง่มชีวิีตเหล่านีถ้กูสตัว์

นกัล่าท่ีมขีนาดใหญก่ว่ากินเขา้ไป หรอืเข้าสูห่ว่งโซ่

อาหารของมนุษย์ ไมโครพลาสติกและสารพิษ

ที่ ส ะ ส ม อ ยู่ จ ะ เ กิ ด ก า ร ส ะ ส ม ท า ง ชีว ภ า พ

(bioaccumulation) ในปรมิาณที่เข้มข้นขึ้นตาม

ลําดับ ก่อให้เกิดความกังวลอย่างยิ่งต่อความ

ปลอดภัยด้านอาหารและสุขภาพของมนุษย ์

ความคงทนของพลาสติกและไมโครพลาสติกใน

สิ่งแวดล้อมยังทําให้ปัญหานี้กลายเป็นภัยคุกคาม

ทางนิเวศวิทยาท่ีทวีความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

และสง่ผลกระทบในระยะยาวต่อความหลากหลาย

ทางชีวภาพ สุขภาวะของระบบนิเวศ และความ

ปลอดภัยของอาหารทะเลท่ีมนุษย์บริโภค
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นอกจากนี้  การผลิตบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงต้องอาศัย

ทรพัยากรจํานวนมาก เชน่ น�ามนัปโิตรเลียม น�า และ

พลังงาน ซึ่งต้องผ่านกระบวนการขุดเจาะ แปรรูป 

และกําจัด กระบวนการท้ังหมดนีก่้อใหเ้กิดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกและมลพิษในรูปแบบต่าง ๆ มีการ

คาดการณ์ว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ

ผลิต การใช้งาน และการกําจัดพลาสติกท่ีทําจาก

เชื้อเพลิงฟอสซิล อาจเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 19 ของ

งบประมาณคาร์บอนโลก (global carbon budget) 

ภายในปี 20405 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้ว

หมดไปเหล่านีอ้ยา่งสิน้เปลือง ยิง่ซ�าเติมใหป้ญัหาการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเสื่อมโทรม

ของสิ่งแวดล้อมทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น

การลดการใชบ้รรจุภัณฑ์
และอุปกรณ์แบบใชค้รั�ง
เดียวทิ�งชว่ยอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาติที�ใชแ้ล้ว
หมดไป เชน่ น�ามันป�โตรเลียม 
ซึ�งเป�นวัตถุดิบสําคัญในการ
ผลิตพลาสติก

อีกท้ัง ยังช่วยลดการใช้พลังงานและน�าท่ีจําเป็นต่อ

กระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์เหล่านี้อีกด้วย ใน

กรณีของบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหาร

ท่ีไม่ได้ทําจากพลาสติกแต่ทําจากวัสดุย่อยสลายได้

ทางชีวภาพ (biodegradable) ซึ่งก็ต้องผ่าน

กระบวนการเพาะปลูก การลดการใช้งาน

บรรจุภัณฑ์ประเภทนี้จะช่วยประหยัดท้ัง

ทรัพยากรท่ีดินและน�าท่ีใช้ในการเพาะปลูก 

ตลอดจนพลังงานและน�าท่ีใช้ในกระบวนการ

ผลิตได้ด้วย เมื่อพิจารณาจากปริมาณการใช้

ผลิตภัณฑ์แบบใช้คร้ังเดียวท้ิงท่ีมีอยู่อย่าง

มหาศาลในภาคธุรกิจอาหาร การดําเนินการ

ดังกล่าวอาจนําไปสู่การลดการใช้ทรัพยากร

ธรรมชาติได้อยา่งมีนัยสําคัญ

แม้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

บางประเภทจะผลิตจากวัสดุท่ีไม่ใช่พลาสติก

เป็นหลัก แต่ก็มักมีส่วนประกอบของพลาสติก

โดยไม่คาดคิดแฝงอยู่ด้วย ตัวอย่างเช่น แก้ว

กาแฟกระดาษแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงมักเคลือบ

ด้วยพอลิเอทิลีน (polyethylene) ซึ่งเป็น

พลาสติกชนิดหนึ่ง การผลิตแก้วเหล่านี้ต้องใช้

ทรัพยากรจํานวนมาก ท้ังพลังงานและวัตถุดิบ 

แม้ว่าจะถูกท้ิงไปหลังการใช้งานเพียงครั้งเดียว 

นอกจากน้ี การใช้วัสดุผสมหลายชนิด เช่น 

พลาสติกและกระดาษ ยงัทําใหก้ารรไีซเคิลแก้ว

เหล่านีย้ิง่ทําได้ยากขึน้ ท่ัวโลกมกีารใชแ้ก้วกาแฟ

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงมากถึง 118 พันล้านใบ

ต่อปี ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

และสร้างความท้าทายด้านการจัดการขยะ

อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้6

5 United Nations Environment Programme. (2021). From Pollution to Solution: A global assessment of marine litter and plastic pollution. Nairobi.

6 iMarc (2020). Paper cups market: Global industry trends, share, size, growth, opportunity and forecast 2020-2025. 
https://www.imarcgroup.com/paper-cups-manufacturing-plant

14 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



การใช้และการ ท้ิงบรรจุ ภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้คร้ังเดียวท้ิงในปริมาณ

มหาศาล กําลังสร้างความท้าทายให้กับระบบ

จัดการขยะของประเทศไทยในการรองรับปรมิาณ

ขยะท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง การกําจัดท่ีไม่ถูกวิธี

ประกอบกับโครงสร้างพื้นฐานด้านการรีไซเคิลท่ี

ยังมีข้อจํากัด ส่งผลให้ขยะจํานวนมากถูกนําไป

ฝังกลบหรือเผาทําลาย ซ่ึงท้ังสองวิธีน้ีต่างปล่อย

สารพิษสู่ดินและอากาศ และก่อให้เกิดผลกระทบ

เชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้น วิธีท่ีมีประสิทธิภาพ

ท่ีสดุคือ การลดการผลิตและการบรโิภคผลิตภัณฑ์

เหล่านี้ต้ังแต่ต้นทาง เพ่ือลดความจําเป็นในการ

กําจัดและลดค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ท่ีจะตามมาใน

ภายหลัง

ก า ร ล ด ก า ร ใ ช้ บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง โดย

เฉพาะพลาสติก จะชว่ยลดปรมิาณขยะทีต่กค้าง

อยู่ในหลุมฝังกลบ มหาสมุทร และแหล่งน�า ซึ่ง

เป็นการปกป้องระบบนิเวศและสัตว์ป่าจาก

อันตราย เชน่ การทีส่ตัว์ทะเลกลืนกินหรอืเขา้ไป

พนัติดอยูกั่บพลาสติก และการได้รบัสารพษิจาก

ไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม แม้แต่ผลิตภัณฑ์

แบบใชค้รั้งเดียวท้ิงแบบท่ีไมใ่ชพ่ลาสติกก็ยงัสรา้ง

ขยะมูลฝอยและมลพิษได้เช่นกัน การลดหรือเลิก

ใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ

สัตว์ป่าและระบบนิเวศท่ีเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ

สัตว์ อีกท้ังยังช่วยลดภาระจากการกําจัดขยะ

จํานวนมหาศาลท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอีก

ด้วย

 

นอกเหนอืจากผลกระทบทางตรงด้านสิง่แวดล้อม

ของพลาสติกและผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

แล้ว

การผลิตบรรจุภัณฑ์และ
อุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�งยังต้อง
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ ที�ใช้
พลังงานจํานวนมาก ซึ�งก่อ
ใหเ้กิดการปล่อยคาร์บอน
อันเป�นสาเหตุของการ
เปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลก

โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง กับพลาสติก ท่ีผลิตจาก

ปิโตรเลียม อย่างไรก็ตาม ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้ง

เดียวท้ิงทกุชนดิ ไมว่่าจะทําจากวัสดใุด ล้วนต้องใช้

ทรัพยากรและพลังงานในกระบวนการผลิต การลด

ความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้จึงเป็นวิธีสําคัญ

ในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนโดยรวม ท้ังจาก

กระบวนการผลิต การขนสง่ และการกําจัด

แม้ว่าบรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงจะดูสะดวก

และมต้ีนทนุต�าในระยะส้ัน แต่กลับสร้างต้นทนุทาง

เศรษฐกิจระยะยาวท่ีมีมูลค่ามหาศาล ท้ังต่อ

ภาคธุรกิจและสังคมโดยรวม ต้นทุนเหล่านี้ปรากฏ

ให้เห็นในหลายรูปแบบ ท้ังค่าใช้จ่ายโดยตรงของ

ธุรกิจและค่าใชจ่้ายด้านการจัดการขยะ การลดการ

ใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้คร้ังเดียวท้ิงจึงสามารถช่วย

ประหยัดต้นทุนทางเศรษฐกิจได้อย่างมาก หาก

สามารถลดหรือตัดค่าใช้จ่ายเหล่านี้ออกไปได้ 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ
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เมื่ อความต้องการด้านความยั่งยืนเพิ่มสูงขึ้น 

ผลิตภัณฑ์เหล่านีมี้แนวโนม้จะมรีาคาสงูขึ้นตามไป

ด้วย ท้ังจากกฎระเบียบท่ีเข้มงวดขึ้นและกระแส

ความต้องการของตลาดท่ีเรียกร้องผลิตภัณฑ์ทาง

เลือกท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในระยะยาว

ภาคธุรกิจอาจพบว่าบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์แบบ

ใช้ซ�าได้และย่ังยืนมีความคุ้มค่าและเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมมากกว่า

หน่ึงในประโยชน์ทางเศรษฐกิจหลักของภาคธุรกิจ

อาหารท่ีได้จากการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง คือ

การประหยัดต้นทุน การเปล่ียนมาใช้บรรจุภัณฑ์ท่ี

นํากลับมาใชซ้�าได้ หรอืบรรจุภัณฑ์ท่ีมปีระสิทธภิาพ

มากขึ้นสามารถช่วยประหยัดต้นทุนลงได้อย่างมี

นยัสําคัญ ตัวอยา่งเชน่ รา้นอาหารและร้านค้าปลีก

สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ด้วยการนําภาชนะกลับมา

ใช้ซ�า แทนท่ีจะต้องซื้อภาชนะแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

อยา่งต่อเนื่อง แมก้ารเปล่ียนมาใชภ้าชนะท่ีนํากลับ

มาใชซ้�าได้อาจต้องลงทนุในระยะเริม่ต้น แต่การลด

ค่าใชจ่้ายประจําในการซื้อภาชนะใชแ้ล้วท้ิงจะชว่ย

ให้เกิดการประหยัดต้นทุนได้ในระยะยาว

การจัดการขยะจากผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดยีว

ท้ิงต้องอาศัยทรัพยากรต่าง ๆ ท้ังแรงงาน 

โครงสร้างพื้นฐาน และการขนส่ง ซึ่งล้วนถือ

เป็นต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ผลิตภัณฑ์

เหล่านี ้เม่ือปรมิาณขยะจากผลิตภัณฑ์ใชค้รัง้เดียว

เพ่ิมขึ้น ต้นทุนด้านการเก็บรวบรวม การจัดการ

หลุมฝังกลบ และการฟื้ นฟูสิ่งแวดล้อมก็ย่อมสูง

ขึน้ตามไปด้วย องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินยงัอาจ

เรยีกเก็บค่าธรรมเนียมและภาษีการจัดการขยะใน

อัตราท่ีสูงขึ้นกับธุรกิจท่ีก่อให้เกิดขยะประเภทนี้

ในปริมาณมาก ดังนั้น การลดการใช้ผลิตภัณฑ์

แบบใช้คร้ังเดียวท้ิงจึงช่วยลดการใช้ทรัพยากร

และประหยัดต้นทุนท่ีเก่ียวข้องได้

การลดการใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงยัง

ชว่ยเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนินงานของธุรกิจ

อาหารได้อีกด้วย โดยการลดปริมาณขยะจะช่วย

ให้ร้านอาหารและบริการจัดสง่อาหารดําเนินงาน

ได้อย่างคล่องตัวมากขึ้น โดยลดเวลาและ

ค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการและกําจัด

ขยะ ตลอดจนการจัดซื้อบรรจุภัณฑ์ใหม ่การเพิ่ม

ประสิทธิภาพดังกล่าวจึงช่วยให้ธุรกิจสร้างผล

กําไรได้มากขึ้น

การจัดซื�อบรรจุภัณฑ์และ
อุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�งทําให้
ต้นทุนการดําเนินงานของ
ธรุกิจอาหารเพิ�มขึ�นอย่าง
ต่อเนื�อง ซึ�งต้นทุนเหล่านี�
จะถูกบวกเข้าไปในราคา
ผลิตภัณฑ์อาหารและบรกิาร
ที�ผู้บรโิภคต้องจ่าย

16 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



ผลกระทบทางสังคม
การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหาร

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงส่งผลกระทบทางสังคมใน

วงกว้าง ท้ังต่อสุขภาพ ชุมชน และพฤติกรรมการ

บริโภคของสาธารณชน โดยเฉพาะพลาสติกซึ่ง

เป็นปัจจัยเสี่ยงสําคัญต่อสุขภาพ

เมื่อผู้บริโภคตระหนกัถึงผลกระทบด้านสิง่แวดล้อม

จากการใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้คร้ังเดียวท้ิงมากข้ึน 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากพลาสติก ผูบ้รโิภคจะ

ให้ความสําคัญกับธุรกิจท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมมาก

ขึ้นเชน่กัน โดยธุรกิจท่ีปรับเปล่ียนมาใช้บรรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รับประทานอาหารท่ีเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมจะสามารถดึงดูดและรักษาฐานลูกค้าท่ี

ใสใ่จเร่ืองสิง่แวดล้อมไว้ได้ พรอ้มท้ังเสรมิสร้างภาพ

ลักษณ ์ความนา่เชื่อถือ และความไว้วางใจต่อธุรกิจ 

อีกท้ังยังสร้างความแตกต่างจากคู่แข่งในตลาด 

ประเด็นน้ีจะยิง่ทวีความสําคัญมากข้ึน เม่ือแนวโน้ม

การบริโภคขับเคล่ือนด้วยความตระหนักและความ

ใสใ่จด้านสิง่แวดล้อม ธุรกิจท่ีก้าวนําและตอบสนอง

ต่อความต้องการของผูบ้รโิภคดังกล่าวจึงมโีอกาสได้

รับประโยชน์ตามมาอยา่งมหาศาล

ประเด็นการปฏิบัติตามกฎระเบียบของภาครัฐมี

ความสําคัญเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเนื่อง เนื่องจากรัฐบาล

ในหลายประเทศออกมาตรการควบคุมท่ีเข้มงวด

มากขึ้นต่อการใชผ้ลิตภัณฑ์แบบใชค้รั้งเดียวท้ิง โดย

เฉพาะพลาสติก ธุรกิจท่ีปรับตัวหนัมาใชท้างเลือกท่ี

ยั่งยืนต้ังแต่เนิ่น ๆ จะสามารถหลีกเล่ียงบทลงโทษ

ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ และเตรียมแนวปฏิบัติใหส้อดคล้อง

กับกฎหมายและขอ้บังคับในอนาคตได้อยา่งราบรื่น 

ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว การก้าวนํากระแสเหล่านี้จึง

นับเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อธุรกิจ

นอกจากนี ้การเผาขยะพลาสติกยงัปล่อยสารพษิ

สูอ่ากาศ ซึ่งสง่ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ

ของชุมชนโดยรอบ การลดการพึ่งพาพลาสติก 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์แบบใช้คร้ังเดียวท้ิง จะช่วย

สง่เสริมให้ชุมชนมีสุขภาวะท่ีดีขึ้น 

พลาสติกใชค้รั�งเดียวทิ�ง
จํานวนมากมีสารเคมีที�เป�น
อันตราย เชน่ บิสฟ�นอล เอ
(BPA) และทาเลท (phthalates) 
ซึ�งสามารถปนเป�� อนลงในอาหาร
และเครื�องดื�มได้ การได้รบัสาร
เหล่านี�ในระยะยาวก่อใหเ้กิดความ
เสี�ยงต่อสุขภาพของผู้บรโิภค 
และอาจนําไปสู่ความผิดปกติของ
ฮอร์โมน โรคมะเรง็ และป�ญหา
ทางการแพทย์อื�น ๆ

17แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



เมื่อกล่าวถึงพลาสติกชีวภาพ (bioplastics) ยังมี

ประเด็นด้านความมั่นคงทางอาหารท่ีต้องพิจารณา 

ซึ่งขึ้นอยู่กับแหล่งท่ีมาของวัตถุดิบจากพืชท่ีใช้ใน

การผลิต พลาสติกชวีภาพทีผ่ลิตจากขา้วโพดหรอื

อ้อยอาจแยง่การใชท้ีดิ่นเพื่อการเพาะปลกูอาหาร 

ซึง่ก่อใหเ้กิดความเสีย่งต่อความมั่นคงทางอาหาร 

ดังนั้น การลดการใช้พลาสติกชีวภาพเพื่อทดแทน

การใช้พลาสติกแบบด้ังเดิม หรืออย่างน้อยการใช้

ขยะอาหารมาเป็นวัตถุดิบจากพืชในการผลิต

อาจชว่ยบรรเทาความเสี่ยงด้านนี้ได้

ในมุมมองด้านความเสมอภาคทางสังคม ขยะจาก

ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงส่งผลกระทบต่อ

ชุมชนชายขอบ (Marginalized Communities) 

อย่างไม่เป็นธรรม หลุมฝังกลบและสถานท่ีจัดการ

ขยะมักต้ังอยู่ใกล้พื้นท่ีท่ีมีรายได้น้อย ทําให้ผู้อยู่

อาศัยต้องเผชิญกับมลพิษท่ีเป็นอันตรายและยัง

บั่นทอนคุณภาพชีวิตของพวกเขาอีกด้วย การลด

ขยะจากบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วท้ิงเหล่านี้จึงเป็นอีกวิธี

หน่ึง ท่ีภาคธุรกิจสามารถมีส่วนช่วยลดความ

เหล่ือมล�าทางสังคม และร่วมสร้างสิ่งแวดล้อม

ท่ีปลอดภัยและยั่งยืนสําหรับทุกคนได้

ตลอดหลายทศวรรษที�ผ่านมา 
การใชผ้ลิตภัณฑ์แบบใชค้รั�ง
เดียวทิ�งเพิ�มสูงขึ�นอย่างต่อเนื�อง 
ความแพร่หลายของผลิตภัณฑ์
เหล่านี�ยิ�งตอกย�า “วัฒนธรรม
ใชแ้ล้วทิ�ง” ที�ใหค้วามสําคัญกับ
ความสะดวกสบายมากกว่า
ความยั�งยืน

วัฒนธรรมนีไ้ด้หล่อหลอมพฤติกรรมของผูบ้รโิภค 

จนทําใหก้ารเปล่ียนผา่นไปสูก่ารบรโิภคท่ีมคีวาม

รบัผดิชอบมากขึ้นกลายเปน็เรื่องท่ีเป็นไปได้ยาก 

การใช้บรรจุภัณฑ์ท่ียั่งยืนควบคู่กับการลดการใช้

ผลิตภัณฑ์แบบใชค้รั้งเดียวท้ิง เปน็บทบาทหนา้ท่ี

ท่ีสําคัญของภาคธุรกิจในการขับเคล่ือนการ

เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมสู่กรอบความคิด

(mindset) ท่ีให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน การลดการผลิตและ

การบรโิภคผลิตภัณฑ์แบบใชค้รั้งเดียวท้ิงไมเ่พยีง

ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีสะอาดและยั่งยืนสําหรับ

คนรุ่นต่อไป แต่ยังสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจ

และสังคมอีกด้วย การลดการพึ่งพาผลิตภัณฑ์

ใชค้รัง้เดียวท้ิงจะทําใหภ้าคธุรกิจอาหารมบีทบาท

สํา คัญในการตอบสนองต่อความต้องการ

อันเร่งด่วนในการสร้างระบบอาหารท่ียั่งยืน ท้ัง

สําหรับคนรุน่ปัจจุบันและอนาคต

18 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



ตารางที� 2: ป�ญหาที�เกี�ยวข้องกับบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์
รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�งและแนวทางแก้ไข

พลาสติกแบบใช้
ครัง้เดยีวท้ิง

ความสะดวกสบาย 
ต้นทุนต�า
สุขอนามัย

ชว่ยลดปริมาณขยะได้
อยา่งมาก 
ชว่ยลดต้นทุนในระยะยาว
สร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่
องค์กร

สร้างผลกระทบท่ีเป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อมในระยะยาว
เกิดการสะสมในหลุมฝังกลบและ
มลพิษทางทะเล (ไมโครพลาสติก)
ทําให้เกิดขยะจํานวนมาก
ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
รอ่ยหรอ

ต้องอาศัยการมีสว่นรว่มและการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของลูกค้า
มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้ อน 
ต้นทุนสูงกว่าในระยะเริ่มต้น

เปล่ียนไปใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถยอ่ย
สลายได้ทางชวีภาพ (biodegradable) 
หรือสลายตัวเป็นปุย๋ได้ทางชีวภาพ
(compostable) 
สร้างแรงจูงใจในการใช้บรรจุภัณฑ์แบบ
ใช้ซ�า

บรรจุภัณฑ์ใช้ซ�าได้ 
(ภาชนะและแก้ว)

ระบบมัดจําคืนเงินบรรจุภัณฑ์ 
สร้างแรงจูงใจให้ลูกค้านํา
ภาชนะสว่นตัวมาใช้

การนําระบบมัดจํา
คืนเงินบรรจุภัณฑ์
มาใช้

ชว่ยลดปริมาณขยะ 
สง่เสริมการรีไซเคิลและ
การใช้ซ�า

จําเป็นต้องมีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 
ภาคธุรกิจต้องเผชิญกับต้นทุนท่ีสูงใน
ระยะเริ่มต้น
ต้องการการมีสว่นรว่มของลูกค้า
อาจทําให้ลูกค้าบางสว่นหลีกเล่ียงการ
ใช้บริการ เนื่องจากความไมส่ะดวก

ความรว่มมือระหว่างภาครัฐและ
ภาคธุรกิจในการจัดสรรเงิน
สนับสนุนระบบ
เผยแพรแ่ละสนับสนุนโครงการ
ผา่นการรณรงค์สาธารณะ

ตัวเลือกการใช้
บรรจุภัณฑ์
แบบใช้ซ�าได้
(เชน่ เครื่องด่ืม)

ชว่ยลดการใช้บรรจุภัณฑ์
แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง 
สร้างความไว้วางใจของ
ลูกค้าผา่นมาตรการจูงใจ

จําเป็นต้องมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม
ลูกค้าอาจลืมหรือไมป่ระสงค์ท่ีจะนํา
ภาชนะมาเอง
ข้อกังวลเรื่องความสะอาด

มอบสว่นลดหรือสิทธิพิเศษ
สําหรับลูกค้าท่ีนําภาชนะใช้ซ�ามา 
จัดให้มีจุดเติมผลิตภัณฑ์ท่ีใช้งาน
ง่ายและถูกสุขอนามัย 

บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์
รบัประทานอาหารทีทํ่า
จากวัสดุทีเ่ป็นมิตรต่อ
สิง่แวดล้อม
(กระดาษ ไม้ไผ ่ฯลฯ)

ลดขยะพลาสติก 
เป็นทางเลือกท่ียอ่ยสลาย
ได้ทางชีวภาพ
สง่เสริมภาพลักษณ์ด้าน
ความยั่งยืนของธุรกิจ

อาจมีต้นทุนสูงกว่า 
ไมย่ั่งยืนเสมอไป 
ยังคงต้องกําจัดด้วยวิธีฝังกลบ
วัสดุอาจไมม่ีประสิทธิภาพดีพอ

สง่เสริมนวัตกรรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของวัสดุ 
ลดต้นทุนด้วยการจัดซื้อ
แบบจํานวนมาก
ให้เมื่อมีการร้องขอ

พลาสติกชวีภาพ
(Bioplastics)

ทํามาจากทรัพยากร
หมุนเวียน
ลดการใช้พลาสติกท่ีทํา
จากปิโตรเลียม

อาจทําให้กระบวนการรีไซเคิลปนเปื้ อน
ได้
พลาสติกชีวภาพหลายชนิดจําเป็นต้อง
ผา่นการยอ่ยสลายในระดับอุตสาหกรรม 
มีข้อกังวลเก่ียวกับการฟอกเขียว
(Greenwashing)

ติดฉลากให้ชัดเจน 
การให้ความรู้แก่ผู้บริโภคเก่ียวกับวิธี
การท้ิงและการจัดการบรรจุภัณฑ์อยา่ง
ถูกต้อง
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อการ
แปรรูปพลาสติกชีวภาพ

การมสีว่นรว่มและ
ความตระหนักรูข้อง
ลกูค้า

อาจทําให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในระยะยาว
ลูกค้ามีระดับความ
พึงพอใจสูงกว่าหากเป็น
ธุรกิจท่ีใสใ่จสิ่งแวดล้อม
 

ยากต่อการบังคับใช้ และต้องอาศัย
ความพยายามและการใช้
ทรัพยากรอยา่งต่อเนื่อง

การรณรงค์เพื่อสง่เสริมแนวปฏิบัติ
ท่ียั่งยืน 
การให้รางวัลแก่ลูกค้าท่ีมีพฤติกรรม
ท่ีรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

ป�ญหา ผลดี ผลเสีย แนวทางแก้ไข

19แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



03
กลยุทธ์ในการลดบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์
รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
ในภาคธรุกิจอาหาร

20 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



การแก้ไขปญัหาบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวท้ิง รวมถึงผลกระทบต่อความ

ยั่งยืน ถือเป็นความท้าทายท่ีสําคัญยิ่งในระดับโลก เนื้อหาส่วนนี้จึงจะกล่าวถึงกลยุทธ์ต่าง ๆ เพ่ือลดการ

ใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงในภาคธุรกิจอาหาร

ภาพที� 1: ลําดับขั�นการจัดการขยะ
(ที�มา: EPA, 2024)

การลดและใช้ซ�าต้ังแต่ต้นทาง

การรไีซเคิล/ การทําปุ๋ยหมัก

การแปรรูปขยะเป็นพลังงาน

ทําเป็นลําดับแรก

ทําเป็นลําดับสดุท้าย

การบาํบดัและ
กําจัดของเสยี

ลําดับขั�นการจัดการขยะ (Waste Management Hierarchy)
ลําดับขั้นการจัดการขยะ พัฒนาโดยสํานักงาน

ปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรัฐอเมริกา (EPA) (ดภูาพที ่1) 

เป็นแนวทางการจัดการขยะ ท่ีสามารถนาํไปใช้กับ

บรรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหารแบบใชค้รัง้

เดียวท้ิงในภาคธุรกิจอาหารได้ ซึ่งจัดลําดับกลยุทธ์

การจัดการขยะโดยเรียงตามระดับความเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมจากมากไปหาน้อย

โดยต้ังอยู่บนหลักการว่าแนวทางการจัดการขยะ

เพียงแนวทางเดียวไม่สามารถใช้ได้กับวัสดุทุก

ประเภทในทุกสถานการณ์ ลําดับขั้นการจัดการ

ขยะนี้จะให้ความสาํคัญกับการลด การใช้ซ�า

การรไีซเคิล และการนําไปทําปุ๋ย ซึ่งเป็นกุญแจ

สาํคัญสาํหรบัแนวทางการจัดการขยะทีส่ามารถ

นําไปปฏิบติัได้จรงิ

21แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



สิง่สําคัญท่ีสุดในลําดับขั้นการจัดการขยะ คือ การ

ลดการใช้วัสดุและผลิตภัณฑ์ต้ังแต่ต้นทาง 

สําหรบับรรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหาร

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง สามารถลดการใช้ได้โดยส่ง

เสริมการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ซ�า ไม่ว่าจะเป็น

ภาชนะท่ีหนว่ยงานธุรกิจจัดเตรียมให้หรือท่ีลกูค้า

นํามาเอง แมว่้าวิธท่ีีมีประสทิธภิาพท่ีสดุในการลด

ขยะแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงคือการลดการใช้ต้ังแต่

ต้นทาง แต่หากหลีกเล่ียงไม่ได้ ตัวเลือกท่ีเหมาะ

สมก็ยังคงเป็น บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับ

ประทานอาหารที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ

(biodegradable) หรอืสลายตัวเป็นปุ๋ยได้ทาง

ชวีภาพ (compostable)

กลยุทธ์สําคัญลําดับถัดมาของลําดับขั้นการ

จัดการขยะ คือการใช้ซ�า ซึ่งเป็น การยดือายุการ

ใช้งานของผลิตภัณฑ์ผ่านการนํากลับมาใช้

หลายครัง้ ก่อนท้ิง การนําส่ิงของต่าง ๆ  กลับมาใช้

ซ�า เช่น บรรจุภัณฑ์ ภาชนะ หรืออุปกรณ์

รับประทานอาหารท่ีมีความทนทาน จะช่วยลด

ความต้องการในการผลิตวัสดใุหมแ่ละลดการเกิด

ขยะได้อยา่งมนัียสําคัญ โดยภาคธุรกิจสามารถสง่

เสริมการใช้ซ�าได้ด้วยการสร้างแรงจูงใจให้กับ

ลกูค้าท่ีนําภาชนะมาเอง (Bring Your Own: BYO) 

รวมท้ังดําเนินการใช้ระบบบรรจุภัณฑ์แบบ

หมนุเวยีน การใหค้วามสําคัญกับการใชซ้�าจะชว่ย

ลดการใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง และลด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากขยะประเภทนี้ได้

อยา่งมาก

กลยุทธ์ถัดไปคือ การรไีซเคิล แม้ว่าผลิตภัณฑ์

แบบใชค้รัง้เดียวท้ิงบางชนดิสามารถนําไปรไีซเคิล 

และผลิตเป็นสินค้าใหม่ได้ แต่ความเป็นไปได้ใน

การรีไซเคิลขึ้นอยูกั่บประเภทของวัสดุเป็นหลัก 

โดยโลหะและพลาสติกบางประเภทมีโครงสร้าง

พ้ืนฐานด้านการรีไซเคิลท่ีผ่านการพัฒนามาแล้ว

เปน็อยา่งดี ทําใหส้ามารถนํากลับมาใชไ้ด้ง่ายกว่า 

ขณะท่ีวัสดุประเภทอ่ืน ๆ ยังมีข้อจํากัดในการ

รไีซเคิล เนื่องจากโครงสร้างพื้นฐานท่ีรองรับยัง

พัฒนาได้ไม่เต็มท่ี ท้ังนี้ เม่ือความต้องการจาก 

ภาคธุรกิจและผู้บริโภคเพิ่มขึ้น ก็คาดว่าจะมี

แนวทางการรีไซเคิลใหม ่ๆ  เกิดขึน้เพ่ือรองรับวัสดุ

ท่ีหลากหลายยิ่งขึ้นเชน่กัน

สัญลักษณ์ลูกศรวนบนผลิตภัณฑ์มักทําให้เกิด

ความเข้าใจผิด โดยเฉพาะประเ ด็นเรื่ อง

การรไีซเคิล การมสัีญลักษณน์ีไ้มไ่ด้หมายความว่า

ผลิตภัณฑ์จะสามารถนําไปรไีซเคิลได้จรงิในระบบ

การจัดการขยะในท้องถ่ิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

กรณีของพลาสติก

สัญลักษณ์ลูกศรวน
พรอ้มตัวเลขที�อยู่ด้านใน
สัญลักษณ์ ใชเ้พื�อระบุ
ประเภทของพลาสติกที�ใช้
ผลิตบรรจุภัณฑ์นั�น ๆ
ตัวเลขเหล่านี้  ไม่ได้เป็นการรับประกันว่าจะ

สามารถรีไซเคิลพลาสติกได้ในทุกพ้ืนท่ี เพียงแต่

เป็นข้อมูลในการช่วยจําแนกเพื่ อการจัดการ

พลาสติกท่ีเหมาะสมต่อไปเท่านั้น

22 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



4

LDPE
(Low-density

Polyethylene):
พอลิเอทิลนี

ความหนาแน่นต�า

• ถงุอาหารแชแ่ขง็ 
ขวดบบี เชน่ ขวด
น�าผึง้ ขวดมสัตาร์ด 
ฟล์ิมถนอมอาหาร 
ฝาปดิภาชนะชนิด
ยดืหยุน่

2

HDPE
(High-density
Polyethylene):

พอลิเอทิลนี
ความหนาแน่นสงู

• เชน่ ท่อน�า ขวดนม 
ขวดน�าผลไม ้ขวด
น�าด่ืม ถงุพลาสติกหู
หิว้ ขวดแชมพ ูหรอื
ขวดผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ท่ีใชใ้น
หอ้งน�า

7

อ่ืน ๆ (มักทําจาก
โพลคีารบ์อเนต -
Polycarbonate

หรอื ABS)

• เชน่ ขวดเครื่องด่ืม 
ขวดนมสาํหรบัทารก 
แผน่ซดีี กระจก
นิรภัย (unbreakable 
glazing) เลนส์แว่น
กันแดด แว่นสายตา 
ไฟหน้ารถยนต์ โล่
ปราบจลาจล และ
แผงหนา้ปดั

1

PET / PETE
(Polyethylene

Terephthalate):
พอลิเอทิลนี

เทเรฟทาเลต

• เชน่ ขวดน�าอัดลม 
ขวดน�าด่ืม ขวดน�า
สลัด กระปุกเนยถ่ัว 
และกระปุกแยม

• เหมาะสาํหรบับรรจุ
เครื่องด่ืมเยน็หรอื
อุ่น

• ไมเ่หมาะสาํหรบั
เครื่องด่ืมร้อน

3

PVC
(Polyvinyl
Chloride):

พอลิไวนิลคลอไรด์

• ไมใ่ชส้าํหรบับรรจุ
อาหาร

• เชน่ ท่อ สายไฟ 
เฟอรน์เิจอร ์เส้ือผา้ 
และของเล่น

• เมื่อพวีีซโีดนความ
รอ้นจะปล่อยก๊าซ
พษิออกมา

6

PS
(Polystyrene):

พอลิสไตรนี

• เชน่ ถาดบรรจุไข ่วัสดุ
กันกระแทกบรรจุภัณฑ์
(packing peanuts) 
แก้ว จาน ถาด และ
อุปกรณร์บัประทาน
อาหารแบบใชแ้ล้วท้ิง
บรรจุภัณฑ์อาหารแบบ
ใชแ้ล้วท้ิง

• หลีกเล่ียงการใชบ้รรจุ
อาหาร

5

PP
(Polypropylene):

พอลิโพรพลีนี

• เชน่ ภาชนะใชซ้�า
ท่ีใชกั้บไมโครเวฟ
ได้ เครื่องครัว ถ้วย
โยเกิรต์ ภาชนะใส่
บรรจุภัณฑ์อาหาร
แบบใชแ้ล้วท้ิงท่ี
เขา้ไมโครเวฟได้
แก้วและจานแบบ
ใชแ้ล้วท้ิง

ตารางที� 3: ประเภทของพลาสติก พรอ้มรหสั
เรซนิ และตัวอย่างผลิตภัณฑ์

อีกประเด็นหน่ึงของพลาสติกคือ มกัจะมกีารนําไป

รีไซเคิลในลักษณะ “ดาวน์ไซเคิล” (downcycle) 

หมายความว่าสินค้าท่ีผลิตจากพลาสติกรีไซเคิล

เหล่าน้ีจะมีคุณภาพหรือมูลค่าลดลงจากเดิม ซึ่ง

แตกต่างจากวัสดอุยา่งแก้วและโลหะ ท่ีสามารถนํา

กลับมารีไซเคิลเพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีมี

คุณภาพเทียบเท่ากับของเดิมได้ ตารางที ่3 สรุป

ประเภทของพลาสติกท้ัง 7 ประเภท โดยประกอบ

ด้วยสัญลักษณ์ ชนิดพลาสติก และตัวอย่าง

ผลิตภัณฑ์ท่ีทําจากพลาสติกแต่ละประเภท ใน

บรรดาพลาสติกเหล่าน้ี พลาสติกหมายเลข 1 

(PET, PETE) และหมายเลข 2 (HDPE) เป็นชนิดท่ี

นํามารีไซเคิลมากท่ีสุด ขณะท่ีพลาสติกหมายเลข 

6 (Polystyrene) ไมเ่หมาะสําหรบัการบรรจุอาหาร 

ความเข้าใจท่ีชัดเจนเก่ียวกับประเภทและความ

สามารถในการนําไปรีไซเคิลของพลาสติกเหล่านี้

จึงเป็นปจัจัยสําคัญต่อการตัดสนิใจท่ีรอบคอบและ

เปน็มติรต่อสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะในประเด็นด้าน

ความปลอดภัยของอาหาร

สําหรับวัสดุท่ีไม่สามารถลดการใช้ นํากลับมาใช้

ซ�า  หรือรี ไซเคิลได้  อาจนําไปทําปุ๋ยหมัก

(composting) เพื่อเปลี่ยนเป็นวัสดุอินทรยี์ที่

ปลอดสารพิษและอุดมไปด้วยสารอาหาร วัสดุ

บางประเภท เช่น ผลิตภัณฑ์กระดาษและขยะ

อาหาร เหมาะสําหรับการทําปุ๋ยหมัก ซึ่งสามารถ

ดําเนินการได้ท้ังภายในสถานประกอบการเอง

หรือนอกสถานประกอบการ สําหรับวัสดุท่ีไม่

สามารถนํามาทําปุ๋ยหมัก แต่สามารถเผาไหม้ได้ 

อาจนําไป แปรรูปเป็นพลังงาน (energy 

recovery) ด้วยการเผาทําลาย (incineration) 

อยา่งไรก็ตาม การทําปุย๋หมกัและแปรรูปขยะเปน็

พลังงานควรเปน็ทางเลือกสดุท้าย หากไมส่ามารถ

ลดการใช้ นํากลับมาใช้ซ�า หรือรีไซเคิลได้เท่านั้น 

อีกท้ังควรระมดัระวังในการจัดการผลิตภัณฑ์ยอ่ย

สลายได้ทางชีวภาพ(biodegradable) เนื่องจาก

ผลลัพธ์ท่ีได้อาจไมป่ลอดสารพิษเสมอไป

(ที�มา: New York State Department of Environmental Conservation, 2018)

23แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



แนวทางสุดท้ายในการจัดการของเสียจาก

ผลิตภัณฑ์ใช้คร้ังเดียว คือ การบาํบัดและกําจัด

ด้วยการฝังกลบ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นทาง

เลือกท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีสุดตามลําดับขั้นการ

จัดการขยะ เน่ืองจากเป็นการกําจัดขยะอย่าง

ถาวรและมักส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การฝัง

กลบอาจทําให้เกิดมลพิษจากการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก น�าชะขยะ และสารอันตรายอ่ืน ๆ อีกท้ัง

ยังทําให้ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต้องสูญเสียไปโดย

เปล่าประโยชน์

ลําดับขั�นการจัดการขยะ
สนับสนุนใหพิ้จารณาทาง
เลือกอื�น ๆ ก่อน อย่างการ
ลดการใช ้การใชซ้�า การ
รไีซเคิล การทําปุ�ยหมัก และ
การแปรรูปขยะเป�นพลังงาน 
ก่อนเลือกใชวิ้ธีการกําจัด
ขยะ

หากปฏิบัติตามลําดับข้ันการจัดการขยะดังกล่าว

แล้ว จะช่วยให้ท้ังภาคธุรกิจอาหารและผู้บริโภค

เลือกใช้แนวทางท่ีรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมาก

ขึ้น โดยเฉพาะในการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

นอกจากนี้ ในขั้นตอนการบําบัดและการกําจัด

ขยะ หนว่ยงานภาครัฐได้เริ่มผลักดันให้มีการใช้

หลักการขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิต

(Extended Producer Responsibility: EPR) 

ซึ่งเปน็นโยบายท่ีกําหนดให้ผูผ้ลิตต้องรบัผดิชอบ

ต่อวงจรชีวิตท้ังหมดของผลิตภัณฑ์ โดยรวมถึง

การจัดการและกําจัดขยะหลังจากท่ีผู้บริโภคใช้

งานจนสิ้นอายุการใช้งานแล้ว ซึ่งในหลายกรณี ผู้

ผลิตมักผลักภาระค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้องกับหลัก

การขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิตไปยังผู้

บริโภค ด้วยการขึ้นราคาสินค้า หรือการเรียกเก็บ

ค่าธรรมเนียมสําหรับการรีไซเคิลหรือการกําจัด

ขยะ อย่างไรก็ตาม หลักการขยายความรับผิด

ชอบของผู้ผลิต ถือเป็นกลไกสําคัญท่ีช่วยให้การ

จัดการของเสยีจากผลิตภัณฑ์เปน็ไปอยา่งมคีวาม

รับผิดชอบ โดยเฉพาะในกรณีของสารอันตราย

ลําดับขั้นการจัดการขยะนี ้เป็นแนวทางปฏิบติัใน

การแก้ไขปญัหาผลิตภัณฑ์แบบใชค้รั้งเดียวท้ิงใน

ภาคธุรกิจอาหาร โดยเน้นการลดใช้ผลิตภัณฑ์

เหล่านี้  โดยเฉพาะภาชนะและอุปกรณ์รับ

ประทานอาหารท่ีทําจากพลาสติก ซ่ึงจะทําใหเ้กิด

ผลดีต่อท้ังสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม 

เนื่ องจากช่วยลดหรือป้องกันไม่ให้ขยะจาก

ผลิตภัณฑ์แบบใชค้รั้งเดียวท้ิงจํานวนมหาศาลถกู

สง่ไปยังหลุมฝังกลบหรือเผาทําลาย

24 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



04
กรอบขั�นตอนการดําเนินงาน
เพื�อลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์
รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
สําหรบัรา้นอาหาร รา้นค้าปลีกอาหาร 
และบรกิารจัดส่งอาหาร

25แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



การเตรยีมการและวางแผน
ขั้นตอนแรกในการจัดการบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง คือการได้รับการสนับสนุน
จากผู้บริหาร และจัดต้ังทีมโครงการท่ีมีตัวแทนจากหลายแผนกในองค์กร01

การมีส่วนร่วมและการฝ�กอบรมพนักงาน
เนื่องจากพนักงานต้องติดต่อกับลูกค้าโดยตรง พนักงานจึงควรได้รับการอบรมเก่ียวกับระเบียบปฎิบัติของโครงการ
และเรียนรู้ทักษะการสื่อสารด้านความยั่งยืนให้กับลูกค้าอยา่งมีประสิทธิภาพ04

การติดตามผลและการปรบัปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื�อง
การติดตามผลอยา่งต่อเนื่องเก่ียวกับการลดใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณรั์บประทานอาหารแบบใชค้รัง้เดียวท้ิง พร้อมท้ังมกีลไก
ในการนาํขอ้เสนอแนะไปปรบัปรุงได้อยา่งทันท่วงที ถือเป็นปจัจัยสําคัญต่อการบรรลเุปา้หมายการลดใช้06

การนํากลับมาใชป้ระโยชน์และการแปรรูปขยะ
อีกประเด็นสําคัญในการลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหารแบบใชค้รัง้เดียวท้ิง คือการนาํวัสดกุลับมาใช้ซ�า
การรไีซเคิล หรอืการกําจัดอยา่งมคีวามรบัผดิชอบ แมว่้ากรอบแนวทางฉบบัน้ีจะเนน้ท่ีการลดใชผ้ลิตภัณฑ์เป็นหลัก แต่ภาค
ธุรกิจก็ควรพิจารณากลยุทธก์ารนาํขยะกลับมาใชป้ระโยชนด้์วย08

สรุปผลและการสื�อสารต่อสาธารณะ 
สรุปผลลัพธ์จากการดําเนินการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง พร้อมท้ังแบง่ปัน
เรื่องราวความสําเร็จ และแนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (best practices) โดยขั้นตอนเหล่านี้ จะชว่ยสื่อสารความคืบหน้าในการ
บรรลุเป้าหมายการลดใช้ และเผยแพรค่วามรู้และทักษะภายในอุตสาหกรรมอาหาร เพื่อสนับสนุนการนํากลยุทธ์
การลดขยะไปใช้ในวงกว้าง

07

การมีส่วนร่วมของลูกค้า
ความต้องการของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกําลังเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเนื่อง อีกท้ังผู้บริโภคจํานวนมาก
ยินดีสละความสะดวกสบายเพื่อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ การสร้างความตระหนักรู้และสง่เสริมการมีสว่นรว่มของผู้บริโภค
ในการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง จึงถือเป็นองค์ประกอบสําคัญในการ
ตอบสนองต่อความต้องการนี้และยังเป็นกลไกสําคัญในการพัฒนาแนวปฏิบัติด้านความยั่งยืนอีกด้วย

05

การดําเนินมาตรการลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และ
อุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
หลังจากประเมินข้อมูลฐานเสร็จแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการกําหนดเป้าหมายการลดใช้พร้อมท้ังจัดทํากลยุทธ์และ
แผนปฏิบัติการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว

03

การวางแผนและดําเนินการประเมินการใชบ้รรจุภัณฑ์
และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
วางแผนและดําเนนิการประเมนิการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณรั์บประทานอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวท้ิง เพื่อกําหนดค่าพื้นฐาน
(baseline) ในการระบุแหล่งท่ีมา ปรมิาณขยะท่ีเกิดขึ้น และติดตามความคืบหนา้ในการลดการใชใ้ห้บรรลเุปา้หมายท่ีกําหนด

02

26 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



รา้นอาหาร รา้นค้าปลีกอาหาร บรกิารจัดส่งอาหาร

เพื่อใหธุ้รกิจอาหารแต่ละประเภทสามารถนํากรอบการดําเนนิงานนีไ้ปปรบัใชไ้ด้สะดวกยิง่ขึ้น กลยุทธ์

แต่ละข้อจะมีสัญลักษณ์กํากับ เพื่อบง่ชี้ว่ากลยุทธ์นั้นเหมาะสําหรับธุรกิจประเภทใดมากท่ีสุด

ประเภทของธุรกิจในภาคอาหารและสัญลักษณ์ท่ีใช้ มีดังนี้

กรอบขั้นตอนการดําเนนิงานต่อไปนีไ้ด้สรุปวีธกีารท่ีครอบคลมุในการลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รบัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง โดยมุง่เน้นขั้นตอนสําคัญอยา่งการวางแผน การประเมนิผล และ

การดําเนนิงานในภาคธุรกิจอาหาร กลยุทธเ์หล่านีส้ามารถนําไปปฏิบติัได้จรงิและสามารถวัดผลได้ เพื่อ

ชว่ยให้ภาคธุรกิจสามารถลดขยะแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง และสง่เสริมความยั่งยืนได้อยา่งเป็นรูปธรรม

รา้นอาหาร รา้นค้าปลีกอาหาร บรกิารจัดส่งอาหาร  

27แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



การเตรยีมการ
และวางแผน

การวางแผนและดําเนินการ
ประเมินการใชบ้รรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง

การดําเนินมาตรการ
ลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง

การมีส่วนร่วมและ
การฝ�กอบรมพนักงาน

การมีส่วนร่วม
ของลูกค้า

การติดตามผลและ
การปรบัปรุงแก้ไข

อย่างต่อเนื�อง

สรุปผลและ
การสื�อสารต่อสาธารณะ

การนํากลับมาใชป้ระโยชน์
และการแปรรูปขยะ

01

02

03

04

05

06

07

08

บร
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การขอความเหน็ชอบจากผู้บรหิาร
อันดับแรก คือการขอความเห็นชอบและการสนับสนุนจากผู้บริหาร

ระดับสูง โดยนําเสนอเหตุผลเชิงธุรกิจในการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง โดยเน้นประโยชน์

ทางการเงิน เชน่ การประหยดัต้นทนุจากการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ซ�าได้ และการลดค่าใช้จ่ายในการกําจัดขยะ 

ตลอดจนโอกาสในการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีในฐานะธุรกิจท่ียั่งยืน

จัดตั�งทีมงานเฉพาะกิจ
จัดต้ังทีมงานเฉพาะกิจเพื่อลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทาน

อาหารแบบใชค้รัง้เดียวท้ิง โดยกําหนดบทบาทและความรบัผดิชอบของ

สมาชกิแต่ละคนอยา่งชดัเจน ซึง่การมอบหมายงานเฉพาะด้านอยา่งเปน็

ระบบใหส้มาชกิแต่ละคนจะชว่ยสรา้งความรบัผดิชอบและสง่เสรมิการ

ทํางานรว่มกันอยา่งมีประสิทธิภาพ

อีกท้ัง ควรแต่งต้ังหัวหน้าหรือผู้ประสานงานโครงการ เพื่อกํากับดูแล

กิจกรรมของทีม โดยบุคคลดังกล่าวจะทําหนา้ท่ีเปน็ผู้ประสานงานหลัก

ระหว่างผู้บริหารระดับสูงและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน ๆ เพื่อให้การ

ดําเนินงานของทีมสอดคล้องกับเป้าหมายของบริษัทในภาพรวม

28 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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การบูรณาการทุกภาคส่วน 
เพื�อการดําเนินงานอย่างเต็มประสิทธิภาพ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการร่วมมือกันระหว่างทุกแผนกในองค์กร 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลสูงสุดในการวางกลยุทธ์การลดใช้บรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง ซึ่งการมีส่วนร่วมของ

ทกุฝ่ายจะชว่ยใหอ้งค์กรสามารถบูรณาการมาตรการลดขยะใหเ้ขา้เป็น

สว่นหนึ่งของการดําเนินงานในทุกมิติขององค์กรได้

อีกท้ังควรมีการจัดประชุมอยา่งสม�าเสมอ เพื่อสื่อสารระหว่างสมาชิกใน

ทีม และเพื่อให้มั่นใจว่าทุกฝ่ายดําเนินงานสอดคล้องกับเป้าหมายของ

โครงการ โดยการประชุมควรเป็นการติดตามความคืบหน้า การแลก

เปล่ียนความคิดเห็น การระบุปัญหาและความท้าทาย และการระดม

สมองเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ

อีกท้ังยังควรมีการจัดสรรทรัพยากรท่ีจําเป็นให้แต่ละแผนก เพื่อให้

สามารถมสีว่นรว่มในโครงการได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยอาจประกอบ

ไปด้วยการเขา้ถึงขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้ง การจัดการฝกึอบรม หรอืการจัดสรร

งบประมาณสําหรับมาตรการในการลดขยะ

การประเมินเบื�องต้น
ระบุจุดสําคัญท่ีก่อให้เกิดขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทาน

อาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงในห่วงโซ่อุปทานเพื่อหาแนวทางจัดการ

เชิงกลยุทธ์ 

จากนั้นดําเนินการวิเคราะห์ประเด็นสาระสําคัญ (materiality 

assessment) เพื่อชว่ยระบุและทําความเขา้ใจถึงความสําคัญในการลด

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณรั์บประทานอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวท้ิงต่อ

องค์กร

29แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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การวางแผนการประเมิน
ควรกําหนดขอบเขตของการประเมินการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง ให้ครอบคลุมท้ังขนาดตัวอย่าง 

ความถ่ีในการประเมิน และระยะเวลาการประเมิน พร้อมท้ังกําหนด

วัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการประเมิน เชน่ การระบุ

แหล่งท่ีมาหลักของการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหาร

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง หรือการประเมินประสิทธิผลของแนวทางการ

จัดการขยะท่ีมีอยู่

การเตรยีมวัสดุอุปกรณ์
แบบบันทึกข้อมูล: ใช้แบบฟอร์มมาตรฐานในการบันทึกข้อมูลขยะ

บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้ งเดียวท้ิง

(จํานวนชิ้นและน�าหนัก) โดยจัดหมวดหมู่ตามประเภทท่ีเหมาะสมกับ

ธุรกิจในอุตสาหกรรมอาหาร (ดูภาคผนวก)

เครื่องชั่ง: ใชเ้ครื่องชัง่เพ่ือใหก้ารวัดปรมิาณขยะบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารมีความถูกต้องแมน่ยํา

ถังขยะสาํหรบับรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รัง้

เดยีวท้ิงพรอ้มป้ายกํากับ: เลือกถังขยะโดยพิจารณาจากจุดท่ีเกิดขยะ 

พื้นท่ีว่าง และปริมาณขยะ ติดป้ายกํากับพร้อมรูปภาพและคําอธิบาย

เพ่ือใหแ้ยกประเภทขยะได้ถกูต้อง ควรใชถ้งุขยะใสหรอืก่ึงใสเพื่อใหง่้าย

ต่อการตรวจสอบด้วยสายตา

30 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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การเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรฐาน
เพื�อใชเ้ปรยีบเทียบ (Benchmark Data)
ดําเนินการวัดและบันทึกข้อมูลขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รบัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิงเปน็ประจําทกุวันตลอดชว่งเวลาท่ี

กําหนด โดยควรทําต่อเนื่องอย่างน้อยสองสัปดาห์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ี

สะท้อนถึงแนวโน้มอย่างชัดเจน โดยข้อมูลดังกล่าวจะช่วยให้สามารถ

วิเคราะห์รูปแบบการเกิดขยะ กําหนดเป้าหมาย และพัฒนามาตรการ

ปรับปรุงประสิทธิภาพการจัดการได้อย่างเหมาะสม อีกท้ังยังสามารถใช้

เป็นเกณฑ์มาตรฐาน (benchmark) ในการประเมินประสิทธิผลของการ

ดําเนินการลดขยะพลาสติกเหล่านี้ได้อีกด้วย

การวิเคราะหแ์ละรายงานผล
นําข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์และตรวจสอบ เพื่อระบุประเภท

พลาสติกหลัก แหล่งท่ีมา และปริมาณของขยะบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รบัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง จากนั้น รายงานผลต่อฝา่ยบริหาร

และฝ่ายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง

31แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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เป�าหมาย
ระยะสั�น

เป�าหมาย
ระยะยาว

การตั�งเป�าหมายการลดขยะ
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
นําข้อมูลท่ีได้จากการประเมินมาช่วยในการกําหนดเป้าหมายการลด

ขยะแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง ดังนี้

ภาพที� 2: เป�าหมายการลดบรรจุภัณฑ์และ
อุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
แบบระยะสั�นและระยะยาว
(ที�มา: ดัดแปลงมาจาก Shenzhen One Planet Foundation, 2017)

เป้าหมายระยะสั้น (3-6 เดือน): เน้นมาตรการท่ีทําได้ง่ายและเห็นผล

เรว็ เชน่ การใชบ้รรจุภัณฑ์ทางเลือกแทนกล่องพลาสติก หรอืการเปล่ียน

มาใช้ภาชนะแบบใช้ซ�าแทน

เป้าหมายระยะยาว (1 ปีขึ้นไป): มุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงในระดับท่ี

ใหญข่ึน้ เชน่ การพฒันาความรว่มมอืในหว่งโซอุ่ปทาน หรอืการปรบัปรุง

แนวปฎิบัติในการรีไซเคิล

เปอร์เซน็การลดขยะบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหาร

32 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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สรุปผลและ
การสื�อสารต่อสาธารณะ

การนํากลับมาใชป้ระโยชน์
และการแปรรูปขยะ

01

02

03

04

05

06

07

08

ร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การพัฒนาและการดําเนินมาตรการ
ปรบัปรุงประสิทธิภาพการลดขยะ
ประเมินและปรับปรุงกลยุทธ์การลดขยะอย่างสม�าเสมอ เพื่อให้มีการ

พฒันามาตรการอยา่งต่อเนื่อง ซึ่งมาตรการต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกับการจัดการ

บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงท่ี

ภาคธุรกิจในอุตสาหกรรมอาหารสามารถนําไปปฏิบัติได้ มีดังต่อไปนี้

การเลิกใชบ้รรจุภัณฑ์ที�ไม่จําเป�น
ในหว่งโซอุ่ปทาน

จัดทําแนวปฏิบัติในการบรรจุภัณฑ์
จัดทําแนวปฏิบัติด้านการบรรจุภัณฑ์สําหรับผู้จัดหาสินค้าอย่าง

ละเอียด โดยระบุประเภทวัสดุท่ีสามารถใช้ในการจัดส่งได้อย่าง

ชัดเจน กําหนดให้ผู้จัดหาสินค้าเลือกใช้วัสดุท่ียั่งยืน รีไซเคิลได้ หรือ

สลายตัวเป็นปุ๋ยได้ทางชีวภาพ (compostable) พร้อมท้ังให้งดใช้

บรรจุภัณฑ์ท่ีไมจํ่าเป็น 

กําหนดมาตรฐานด้านความยั�งยืน
กําหนดใหผู้้จัดหาสินค้าปฏิบติัตามมาตรฐานด้านความย่ังยนื โดยลด

การใช้บรรจุภัณฑ์สําหรับสินค้าท่ีจัดส่งให้กับร้านอาหารและร้านค้า

ปลีก และเลือกใช้บรรจุภัณฑ์สําหรับขนส่งแบบท่ีนํากลับมาใช้ซ�าได้

แทนการใช้กล่องแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง พลาสติกสําหรับห่อหุ้มสินค้า 

หรือพาเลท (Pallet) ซึ่งผู้จัดหาสินค้าควรใช้วัสดุรีไซเคิลหรือวัสดุท่ี

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุดเท่าท่ีสามารถทําได้

33แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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ความโปร่งใสและการรายงานผล
กําหนดให้ผู้จัดหาสินค้ารายงานข้อมูลการใช้บรรจุภัณฑ์เพื่อสร้าง

ความโปรง่ใสในหว่งโซอุ่ปทาน รว่มมือกับผูจั้ดหาท่ีมกีารติดตามและ

รายงานผลเก่ียวกับขยะบรรจุภัณฑ์ แหล่งท่ีมาของวัสดุ และ

มาตรการด้านความยั่งยนื เพ่ือลดการใชบ้รรจุภัณฑ์แบบใชค้รั้งเดียว

ท้ิงในหว่งโซอุ่ปทาน

การสรา้งแรงจูงใจสู่แนวปฎิบัติที�ยั�งยืน
ควรจัดทําสญัญาหรอืขอ้ตกลงท่ีระบุใหผู้จั้ดหาสนิค้าต้องรบัผดิชอบ

ต่อการบรรลุเป้าหมายการลดขยะ โดยผู้จัดหาท่ีไม่สามารถปฏิบัติ

ตามมาตรฐานท่ีกําหนดได้ อาจต้องรับบทลงโทษทางสัญญาหรือ

เสี่ยงต่อการถูกยกเลิกสัญญา พร้อมท้ังส่งเสริมให้ผู้จัดหาสินค้านํา

แนวปฏิบติัด้านบรรจุภัณฑ์อยา่งยั่งยนืมาใช ้โดยเสนอใหส้ญัญาระยะ

ยาวหรอืเง่ือนไขท่ีดีกว่ากับผูท่ี้สามารถบรรลเุปา้หมายด้านสิง่แวดล้อม 

ได้สําเร็จ

การผลักดันการใชบ้รรจุภัณฑ์
แบบใชซ้�าในการจัดส่ง
สง่เสรมิใหผู้จั้ดหาสนิค้าใชบ้รรจุภัณฑ์แบบสง่คืนได้หรอืแบบใชซ้�าได้

ในการจัดส่ง โดยเฉพาะหากเป็นอาหารปริมาณมากหรือวัตถุดิบท่ี

ส่ังซื้อเปน็ประจํา เพ่ือลดการใชบ้รรจุภัณฑ์แบบใชค้รัง้เดียวท้ิงในการ

ขนสง่สินค้า

34 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การใหบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทาน
อาหารเฉพาะเมื�อผู้บรโิภครอ้งขอ

ใหช้อ้นส้อมและกระดาษเชด็ปาก
เมื�อมีการรอ้งขอ
กําหนดนโยบายให้ร้านอาหารและบริการจัดส่งอาหารจัดเตรียม

ชอ้นสอ้ม กระดาษเชด็ปาก ฝาปิดแก้ว และหลอดแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง 

โดยให้เฉพาะเมื่อลูกค้าร้องขอ ซึ่งจะสามารถลดการสร้างขยะท่ี

ไมจํ่าเป็นได้อยา่งมาก

การนําแนวทางดิจิทัลมาใช ้
เมนูและใบเสรจ็ดิจิทัล
ส่งเสริมการใช้เมนูและใบเสร็จในรูปแบบดิจิทัล เพื่อลดขยะจําพวก

กระดาษ สําหรบัรา้นอาหารและบรกิารจัดสง่อาหาร ผูบ้รโิภคสามารถ

สั่งอาหารและรับใบเสร็จได้ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งจะช่วยลด

ความจําเป็นในการพิมพ์เอกสารดังกล่าว

คิวอาร์โค้ดสําหรบัข้อมูลโภชนาการ 
ใชคิ้วอารโ์ค้ดแทนฉลากและบรรจุภัณฑ์ท่ีไมจํ่าเปน็ เพื่อทําใหผู้้บรโิภค

เข้าถึงข้อมูลผลิตภัณฑ์ได้ในรูปแบบดิจิทัล

ตัวเลือกการปฏิเสธ (Opt-Out)
ในแอปพลิเคชนัสั�งอาหาร
ให้มีตัวเลือกการปฏิเสธในแอปพลิเคชันส่ังอาหาร เพ่ือให้ผู้บริโภค

สามารถเลือกปฏิเสธการรับอุปกรณ์และบรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียว

ท้ิง เช่น หลอด ช้อนส้อม และเครื่องปรุง ซึ่งจะช่วยลดการสร้างขยะ

ท่ีไมจํ่าเป็นได้

35แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์
รบัประทานอาหารแบบใชซ้�า

ระบบมัดจําคืนเงินบรรจุภัณฑ์
ดําเนนิโครงการมดัจําบรรจุภัณฑ์ โดยใหลู้กค้าชําระค่าธรรมเนยีมเพื่อ

ยืมภาชนะใช้ซ�า และสามารถนําภาชนะกลับมาขอรับเงินคืนได้ ซึ่ง

มาตรการนี้จะชว่ยสง่เสริมการนําภาชนะกลับมาใช้ซ�า

การใชภ้าชนะและอุปกรณ์แบบใชซ้�า
ในพื�นที�ใหบ้รกิาร
ใช้จาน แก้ว และช้อนส้อมแบบใช้ซ�าในพื้นท่ีรับประทานอาหาร รวม

ถึงศนูย์อาหารและโรงอาหาร ซึ่งภาชนะและอุปกรณแ์บบใชซ้�ามกัจะ

มีความคุ้มค่าในระยะยาว

การส่งเสรมิการใชภ้าชนะส่วนตัว
แบบใชซ้�า
ส่งเสริมวัฒนธรรมการนําภาชนะส่วนตัวมาใช้ (Bring Your Own: 

BYO) และอนุญาตให้ลูกค้านําภาชนะส่วนตัวมาใส่อาหารและเครื่อง

ด่ืมท่ีสั่งกลับบ้าน เพื่อลดการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

โครงการภาชนะหมุนเวียน
จัดต้ังเครือข่ายธุรกิจในท้องถ่ินในการใช้ภาชนะร่วมกัน โดยลูกค้า

สามารถยืมภาชนะใช้ซ�า เช่น ปิ่ นโต และนําไปคืนท่ีร้านค้าใดก็ได้ท่ี

เข้าร่วมโครงการ ซึ่งมาตรการนี้จะช่วยส่งเสริมแนวทางการใช้

บรรจุภัณฑ์แบบหมุนเวียน

36 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การขายสินค้าแบบตักเอง (Bulk Sales)
และจุดบรกิารเติมผลิตภัณฑ์
(Refill Stations)

โซนผลิตภัณฑ์อาหารแบบตักเอง
จัดต้ังโซนอาหารแบบตักเองในร้านค้าปลีก เพ่ือให้ลูกค้าสามารถนํา

ภาชนะสว่นตัวมาใสธ่ัญพืช ถ่ัว และอาหารปรุงสําเร็จได้ เพื่อลดการ

ใช้บรรจุภัณฑ์สําหรับสินค้าอุปโภคบริโภคและอาหารสั่งกลับบ้าน

จุดบรกิารเติมผลิตภัณฑ์ด้วยตนเอง
ติดต้ังจุดบริการเติมเครื่องปรุง ซอส น�าด่ืม และเครื่องด่ืมในร้าน

อาหารและศนูยอ์าหาร เพื่อเลิกใชบ้รรจุภัณฑ์แบบซองและขวดแบบ

ใช้ครั้งเดียวท้ิง

การเปลี�ยนผ่านสู่ทางเลือกที�ยั�งยืน 
บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหาร
ที�ย่อยสลายได้ทางชวีภาพ (Biodegradable)
หรอืสลายตัวเป�นปุ�ยได้ทางชวีภาพ
(Compostable)
เมื่อจําเป็นต้องใช้บรรจุภัณฑ์หรืออุปกรณ์รับประทานอาหาร ควรใช้

ผลิตภัณฑ์ท่ีย่อยสลายได้ทางชีวภาพหรือสลายตัวเป็นปุ๋ยได้ทาง

ชีวภาพ เช่น ผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ อ้อย หรือข้าวโพด แทนพลาสติก

และโฟม และควรสื่อสารกับลูกค้าเรื่องความสําคัญของการเปล่ียน

มาใช้บรรจุภัณฑ์แบบยั่งยืนเหล่านี้ด้วย

37แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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ความร่วมมือและแรงจูงใจจากภาครฐั

การปฏิบัติตามกฎหมายและข้อกําหนดของภาครฐั
ตระหนกัและปฏิบติัตามกฎหมายว่าด้วยการควบคมุการใชบ้รรจุภัณฑ์ 

และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง พลาสติกแบบใช้

ครั้งเดียวท้ิง เชน่ กล่องโฟม ถุงพลาสติก ฯลฯ การดําเนินการเพื่อลด

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง 

จะช่วยให้องค์กรสามารถปฏิบัติตามข้อกําหนดทางกฎหมายเหล่านี้

ได้อยา่งทันท่วงที

การผลักดันใหเ้กิดการสนับสนุนจากภาครฐั
ทํางานรว่มกับหนว่ยงานของรฐั เพื่อกําหนดนโยบายท่ีสรา้งแรงจูงใจ

ในการลดการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง เช่น มาตรการลด

หยอ่นภาษี หรือมาตรฐานบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

การเข้าร่วมโครงการรณรงค์ระดับประเทศ
เข้ารว่มการรณรงค์ระดับประเทศ เชน่ วันปลอดพลาสติก หรอืรว่มมือ

กับภาคอุตสาหกรรมในการจัดทําโครงการขนาดใหญเ่พื่อลดขยะจาก

บรรจุภัณฑ์

38 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร



การเตรยีมการ
และวางแผน

การวางแผนและดําเนินการ
ประเมินการใชบ้รรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง

การดําเนินมาตรการ
ลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รบัประทานอาหาร
แบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง

การมีส่วนร่วมและ
การฝ�กอบรมพนักงาน

การมีส่วนร่วม
ของลูกค้า

การติดตามผลและ
การปรบัปรุงแก้ไข

อย่างต่อเนื�อง

สรุปผลและ
การสื�อสารต่อสาธารณะ

การนํากลับมาใชป้ระโยชน์
และการแปรรูปขยะ

01

02

03

04

05

06

07

08

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

บร

กิารจัดส่งอาหารร้าน
ค้าปลีกอาหารร้านอาหาร

การพัฒนาและจัดทําสื�อการเรยีนรู้
จัดทําสื่ อการเรียนรู้ท่ีชัดเจนและกระชับ โดยใช้สื่ อประกอบ เช่น 

แผนภาพข้อมูล (infographics) และคู่มือแบบเป็นขั้นตอนสําหรับการ

ลดขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหาร นอกจากนี้ อาจ

มีบัตรสรุปสาระสาํคัญและรายการตรวจสอบ (checklists) เช่น 

ข้อความเตือนให้ใช้ภาชนะท่ีสามารถนํากลับมาใช้ซ�าได้ หรือจํากัดการ

ใช้ภาชนะและอุปกรณ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง เพ่ือช่วยส่งเสริมแนวปฏิบัติ

ท่ีเป็นเลิศ (best practices) ในชีวิตประจําวันของพนักงาน

จัดทํารายละเอียดระเบยีบปฏิบติัสําหรบัโครงการลดการใชบ้รรจุภัณฑ์

และอุปกรณรั์บประทานอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวท้ิง เพ่ือนําไปใชใ้นการ

ปฐมนเิทศพนกังาน เพ่ือใหส้ามารถดําเนนิงานต่อไปได้อยา่งราบรื่น แม้

ในกรณีท่ีมีการลาออกหรือโยกย้ายตําแหนง่

การใหค้วามรูแ้ละฝ�กอบรมพนักงานเกี�ยวกับ
ความสําคัญของการลดขยะจากบรรจุภัณฑ์
และอุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใช้
ครั�งเดียวทิ�ง
ใหค้วามรูแ้ก่พนกังานเก่ียวกับความสาํคัญของการลดขยะจากบรรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง รวมถึงผลกระทบ

ท้ังต่อสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ

พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมให้สอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีของ

พนักงานแต่ละกลุ่ม โดยเฉพาะพนักงานท่ีทําหน้าท่ีประสานงานกับ

ลูกค้า ซึ่งเป็นผู้สื่อสารหลักในการถ่ายทอดสาระสําคัญเก่ียวกับการลด

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณรั์บประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิงให้

กับลูกค้า

39แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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ข้อเสนอแนะและการติดตามผล
ส่งเสริมให้พนักงานสอบถามความคิดเห็นจากลูกค้าอย่างสม�าเสมอ

เก่ียวกับประสบการณ์การลดใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทาน

อาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง และนําข้อมูลเหล่านี้มาใช้ในการปรับปรุง

แนวปฏิบติั รวมถึงเสรมิสรา้งการมสีว่นรว่มของลกูค้าในด้านความยัง่ยนื

การสรา้งแรงจูงใจและการชื�นชมพนักงาน
จัดทําระบบการใหร้างวัล เพ่ือชื่นชมพนกังานท่ีมผีลงานโดดเด่นในการ

ลดขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียว

ท้ิง และสามารถบรรลุเป้าหมายการลดขยะนี้ได้อยา่งสม�าเสมอ

นอกจากนี้ ควรจัดกิจกรรมเพื่อแสดงการยอมรับและชื่นชมพนักงานท่ี

มีบทบาทสําคัญในการลดขยะแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

อีกท้ัง ควรกําหนดให้การลดขยะเป็นหนึ่งในเกณฑ์การประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน พร้อมจัดให้มีแรงจูงใจ เชน่ การเล่ือนตําแหนง่หรือปรับขึ้น

เงินเดือน สําหรบัพนกังานท่ีแสดงถึงความมุง่มั่นในการดําเนนิงานด้าน

ความยั่งยืนด้วย

แนวทางการสื�อสารและบทสนทนาสําหรบัลูกค้า
พัฒนาบทสนทนาและประเด็นการส่ือสารสําหรบัพนกังาน เพื่อนําไปใช้

ในการสื่อสารกับลูกค้าเก่ียวกับการลดขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหาร ฝึกอบรมพนักงานให้สามารถสอดแทรกเนื้อหาการ

รณรงค์การลดใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงในการพูด

คุยกับลูกค้าในทุกวัน

40 แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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การรณรงค์เพื�อสรา้งความตระหนักรู ้

ป�ายและสื�อประชาสัมพันธ์
ติดต้ังป้ายหรือสื่อประชาสัมพันธ์ท่ีชัดเจนและดึงดูดสายตา โดยติดต้ัง

ไว้ในพ้ืนท่ีท่ีผู้คนมองเหน็ได้ง่าย เชน่ จุดสัง่อาหาร จุดรบัประทานอาหาร 

และจุดรับอาหาร เพ่ือสื่อสารให้ลูกค้าเข้าใจถึงความสําคัญในการลด

ขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณรั์บประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง

การรณรงค์
จัดกิจกรรมรณรงค์ท่ีใหค้วามรูกั้บลกูค้าเก่ียวกับผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

จากการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณแ์บบใชค้ร้ังเดียวท้ิง พร้อมรณรงค์ให้

เลือกใช้ภาชนะแบบใช้ซ�าได้หรือทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ียั่งยืนกว่า โดยนํา

เสนอข้อมูลเก่ียวกับแนวทางท่ีลูกค้าสามารถมีส่วนร่วมในการลด

ปริมาณขยะเหล่านี้ด้วย 

ใชช้อ่งทางดิจิทัลต่าง ๆ  เชน่ สื่อสงัคมออนไลน ์เว็บไซต์ และแอปพลิเคชนั 

ในการสร้างความตระหนักรู้เรื่ องการลดขยะจากบรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง โดยเผยแพร่คําแนะนํา

แผนภาพข้อมูล (infographics) และเร่ืองราวความสําเร็จ เพื่อสร้าง

แรงบันดาลใจให้ลูกค้ามีส่วนร่วมในแนวปฏิบัติท่ียั่งยืน และช่วยลด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ใช้ป้าย ชอ่งทางดิจิทัล และการฝึกอบรมพนักงาน เพื่อสื่อสารให้ความ

รู้แก่ลูกค้าเก่ียวกับวิธีการท้ิงและคัดแยกบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์แบบ

ใช้ครั้งเดียวท้ิงอยา่งถูกต้อง พร้อมท้ังเน้นย�าถึงความสําคัญของการใช้

ถังขยะท่ีกําหนดไว้เพื่อป้องกันการปนเปื้ อนให้ลูกค้าเข้าใจด้วย

ติดโปสเตอร์ใหคํ้าแนะนําลูกค้าถึงแนวปฏิบติัท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม 

เช่น การพกภาชนะท่ีใช้ซ�าได้มาเอง หรือการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ใน

ปริมาณน้อยท่ีสุดสําหรับอาหารท่ีสั่งกลับบ้านและแบบบริการจัดสง่

41แนวทางการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงสําหรับภาคธุรกิจอาหาร
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มาตรการและแรงจูงใจ 

การใหส่้วนลด
มอบส่วนลดหรือโปรโมชั่นสําหรับลูกค้าท่ีมีส่วนร่วมอย่างจริงจังใน

การลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้

ครั้งเดียวท้ิง พรอ้มท้ังสง่เสรมิวัฒนธรรมการพกภาชนะสว่นตัวมาเอง 

ยกตัวอย่างเช่น มอบส่วนลดให้กับลูกค้าท่ีนําภาชนะมาเองเม่ือสั่ง

อาหารกลับบา้น หรอืใหร้างวัลลกูค้าผา่นโปรแกรมสะสมแต้มสําหรบั

ลูกค้าท่ีสนับสนุนแนวทางปฏิบัติอยา่งยั่งยืนมาโดยตลอด

กิจกรรมและการแข่งขัน
จัดกิจกรรมท้าทายเพ่ือกระตุ้นให้ลูกค้าลดการใช้บรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงภายในระยะเวลาท่ี

กําหนด โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถบันทึกการเปล่ียนแปลงของ

ตนเองและแบ่งปันประสบการณ์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อร่วมลุ้น

รางวัลหรือสว่นลดพิเศษ

จัดการประกวดโดยเชิญชวนให้ ลูกค้านําเสนอแนวความคิด

สรา้งสรรค์ในการลดขยะจากบรรจุภัณฑ์และอุปกรณแ์บบใชค้ร้ังเดียว

ท้ิง เชน่ วิธกีารนํากลับมาใชซ้�าหรอืวิธกีารลดปรมิาณบรรจุภัณฑ์ โดย

จะนําแนวคิดท่ีชนะการประกวดไปเผยแพร่หรือโปรโมตผ่านส่ือ

ชอ่งทางต่าง ๆ ของบริษัทต่อไป
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ข้อเสนอแนะจากลูกค้า
จัดทําแบบสํารวจความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของลูกค้าท่ีเน้นการ

เก็บขอ้มลูเก่ียวกับประสบการณข์องลกูค้าในการมสีว่นรว่มในการลด

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง

ของบริษัท อาจประกอบด้วยคําถามเก่ียวกับตัวเลือกบรรจุภัณฑ์ 

ประสิทธิผล และความเต็มใจในการมีสว่นรว่มในการลดขยะ

นอกจากนี ้ควรสอบถามความคิดเหน็โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์

ท่ีใช้เมื่อสั่งอาหารกลับบ้านและบริการจัดส่ง โดยเน้นคําถามในด้าน

การคงคุณภาพของอาหารและการลดขยะบรรจุภัณฑ์แบบใช้

ครั้งเดียวท้ิง

ควรใชป้ระโยชนจ์ากชอ่งทางดิจิทัลต่าง ๆ  เชน่ แบบสํารวจทางอีเมล 

แบบสํารวจความคิดเห็น (poll) บนสื่อสังคมออนไลน์ หรือการแสดง

ความคิดเหน็บนเว็บไซต์ เพ่ือรวบรวมความคิดเหน็ของลกูค้าเก่ียวกับ

การลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้

ครั้งเดียวท้ิง
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การติดตามผลการลดบรรจุภัณฑ์และ
อุปกรณ์รบัประทานอาหารแบบใชค้รั�งเดียวทิ�ง
อย่างสม�าเสมอ
ควรจัดทําระบบเก็บรวบรวมและติดตามตรวจสอบข้อมูลท่ีเก่ียวกับขยะ

บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงอย่าง

สม�าเสมอ พรอ้มกําหนดตัวชีวั้ดท่ีชดัเจนเพ่ือใชป้ระเมนิในมติิต่าง ๆ  เชน่ 

ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้น สาเหตุของการเกิดขยะ (เช่น การใช้ในปริมาณท่ี

มากเกินความจําเปน็ หรือการท้ิงหลังจากการใช้งานเพยีงครั้งเดียว) และ

ขั้นตอนท่ีทําให้เกิดขยะ (เชน่ การจัดซื้อ การกระจายสินค้า หรือหลังการ

ใช้งาน)

กําหนดให้มีการทบทวนข้อมูลท่ีเก็บรวมรวมมาอยา่งสม�าเสมอ (ไมว่่าจะ

เป็นรายเดือน รายไตรมาส หรือรายปี) ตามขอบเขตการดําเนินงาน โดย

การทบทวนเหล่านี้ควรเชิญผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก ได้แก่ ฝ่ายบริหาร

ทีมปฏิบัติการ และเจ้าหน้าท่ีด้านความยั่งยืนเข้าร่วมด้วย เพื่อประเมิน

แนวโน้ม ผลสําเร็จ ประเด็นท่ีต้องปรับปรุง และความคืบหน้าในการลด

การใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง
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การปรบัปรุงกลยุทธ์โดยใชข้้อมูลและ
ข้อเสนอแนะที�ได้รวบรวมมา
ใช้ข้อมูลเชิงลึกจากการติดตามผล เพื่อกําหนดทิศทางในการตัดสินใจ

ด้านกลยุทธ์ต่าง ๆ หากข้อมูลสะท้อนว่าบางพื้นท่ียังไม่สามารถบรรลุ

เป้าหมายการลดขยะได้ ควรมีการปรับเปล่ียนโดยนําแนวปฏิบัติ

ใหม ่ๆ  มาใช ้พรอ้มท้ังพัฒนาแนวทางเดิมใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึ้น หรอื

จัดสรรทรัพยากรใหม่ ในทางกลับกัน หากกลยุทธ์บางอย่างประสบ

ความสําเร็จเป็นอย่างดี ก็ควรพิจารณาขยายผลหรือประยุกต์ใช้กับ

สว่นอ่ืนในการดําเนินงาน

อีกท้ังยงัควรรกัษาความยดืหยุน่ในการดําเนนิงาน เพื่อเอ้ือใหส้ามารถ

ปรับเปล่ียนได้รวดเร็วตามข้อมูลล่าสุด และพร้อมรับมือกับสภาวะท่ี

เปล่ียนแปลงหรือความท้าทายท่ีไมค่าดคิดอีกด้วย

การติดตามผลควรเปน็สว่นหนึ่งของกระบวนการพฒันาและปรบัปรุง

อย่างต่อเนื่อง โดยมีการทบทวนและปรับเป้าหมายการลดขยะอย่าง

สม�าเสมอ โดยอ้างอิงจากข้อมูลล่าสุด ข้อเสนอแนะ และแนวปฏิบัติท่ี

เป็นเลิศต่าง ๆ เพื่อให้มั่นใจว่าการดําเนินงานจะพัฒนาควบคู่ไปกับ

สภาพแวดล้อมและเง่ือนไขทางธุรกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูเ่สมอ 
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การสรุปผลการดําเนินการลดขยะ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตลอดกระบวนการ โดยเน้นตัวชี้วัดเชิง

ปรมิาณ เชน่ ปรมิาณขยะท่ีไมต้่องสง่ไปฝังกลบ การลดการใชบ้รรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง และจํานวนเงินท่ี

ประหยัดได้จากค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อและกําจัดขยะ

จากนั้นเปรียบเทียบผลลัพธ์ท่ีได้กับข้อมูลพื้นฐาน (baseline data) ท่ี

เก็บรวบรวมไว้ก่อนการดําเนนิมาตรการลดขยะ โดยการเปรยีบเทียบน้ี

จะช่วยประเมินผลความคืบหน้าของโครงการ ทําให้มองเห็นจุดท่ี

ประสบความสําเร็จ และชี้ให้เห็นช่องว่างท่ีอาจจะต้องปรับปรุงพัฒนา

เพิ่มเติม

นอกจากนี ้ควรจัดทําตารางรายงานผลเปน็ประจํา เพื่อใหติ้ดตามความ

คืบหน้าของโครงการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทาน

อาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงได้อย่างต่อเนื่อง โดยอาจจัดทํารายงานเป็น

แบบรายเดือน รายไตรมาส หรือรายปี เช่น รายงานประจําปี หรือ

รายงานด้านส่ิงแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล (Environmental, 

Social and Governance Report: ESG) และความยั่งยืน
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เผยแพร่เรื�องราวความสําเรจ็และ
แนวปฏิบัติที�เป�นเลิศ (Best Practices)
ใช้ช่องทางการสื่อสารภายในองค์กร เพ่ือเผยแพร่ความสําเร็จและ

แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศของโครงการลดใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงให้กับพนักงาน

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการหรือสัมมนา เพ่ือเปิดโอกาสให้ทีมงานหรือ

แผนกท่ีประสบความสําเร็จได้แบ่งปันกลยุทธ์และประสบการณ์แก่

เพื่อนรว่มงานในองค์กร

เผยแพร่ความสําเร็จและแนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดให้กับภาคธุรกิจ องค์กร

ภาคประชาสังคม (NGOs) หนว่ยงานภาครัฐ รวมถึงลูกค้าและชุมชนใน

ท้องถ่ิน เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และสะท้อนถึงความมุง่มั่นใน

การลดการใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้

ครั้งเดียวท้ิง

อีกท้ังยังควรพัฒนาความร่วมมือระหว่างภาคธุรกิจ องค์กรภาค

ประชาสังคม และหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือดําเนินการสู่เป้าหมายการลด

การใช้บรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

รว่มกันอีกด้วย
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ร้าน
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การสรา้งความตระหนักรูด้้านการกําจัด
ขยะอย่างมีความรบัผิดชอบ
ความร่วมมือกับผู้จัดหาสินค้า
เพื�อการจัดการขยะอย่างยั�งยืน
ทํางานร่วมกับผู้จัดหาสินค้าเพื่อให้ม่ันใจว่าบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รบัประทานอาหารท่ีจัดหามานั้นสอดคล้องกับโครงการรไีซเคิลและการ

ทําปุ๋ยหมักในท้องถ่ิน เพ่ือช่วยให้กระบวนการกําจัดขยะเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและลดปริมาณขยะได้

โครงการทําปุ�ยหมัก

ร่วมมือกับผู้ใหบ้รกิารทําปุ�ยหมัก
สรา้งความรว่มมือกับผู้ใหบ้รกิารทําปุย๋หมกัในท้องถ่ิน เพ่ือจัดการบรรจุ

ภัณฑ์ท่ียอ่ยสลายได้ทางชวีภาพ (biodegradable) และสลายตัวเปน็ปุ๋ย

ได้ทางชีวภาพ (compostable) ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นการจัดการ

วัสดุเหล่านี้อยา่งถูกวิธี

การทําปุ�ยหมักในสถานประกอบการ
ร้านอาหารและซูเปอร์มาร์เก็ตสามารถจัดต้ังระบบการทําปุ๋ยหมักของ

ตนเองได้ เพื่อจัดการกับขยะอินทรยีแ์ละบรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถสลายตัว

เป็นปุ๋ยได้ทางชีวภาพในสถานประกอบการโดยตรง
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จุดคัดแยกวัสดุรไีซเคิลในสถานประกอบการ

การทําปุ�ยหมักและรไีซเคิลหลังรา้น
จัดต้ังจุดทําปุย๋หมกัและรไีซเคิลใหเ้ปน็สดัสว่นไว้ในพ้ืนท่ีครวัหรอืบรเิวณ

ท่ีเตรียมอาหาร เพ่ือให้พนักงานสามารถคัดแยกและกําจัดขยะอินทรีย์

และวัสดุรีไซเคิลได้อยา่งถูกวิธี

การรไีซเคิลหน้ารา้น
ติดต้ังจุดคัดแยกขยะท่ีมีป้ายกํากับชัดเจนสําหรับลูกค้า เพื่อแยกวัสดุ

รีไซเคิล ขยะท่ีนําไปทําปุ๋ยได้ และขยะท่ีต้องส่งไปหลุมฝังกลบ ซึ่งจะ

ทําให้หน่วยงานธุรกิจสามารถจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น

จัดให้มีจุดรับบริจาคบรรจุภัณฑ์จากลูกค้า เช่น กล่องนมและขวด

พลาสติก พร้อมท้ังติดป้ายท่ีจุดรับบริจาค เพื่อให้ความรู้ลูกค้าเก่ียวกับ

ผลกระทบจากการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวท้ิงต่อสิ่งแวดล้อม
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มาตรการต่าง ๆ ท่ีได้นําเสนอในกรอบขั้นตอนการ

ดําเนินงานนี้ อาจไม่ได้ครอบคลุมในทุกมิติ แต่ถือ

เป็นจุดเริ่มต้นท่ีเหมาะสมสําหรับภาคธุรกิจอาหาร

ในการเริ่มต้นดําเนินมาตรการลดขยะบรรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิง 

ท้ังน้ี ควรตระหนักว่าไม่มีแนวทางใดท่ีตายตัวใน

การลดบรรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหาร

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง โดยธุรกิจแต่ละประเภท

สามารถปรบัใช้กรอบการดําเนินงานน้ีใหเ้หมาะสม

กับบริบทของตนได้

นอกจากนี ้การดําเนนิการเพื่อสง่เสรมิการบรโิภค

และการผลิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางท่ีนําเสนอ

อาจไม่ใช่เรื่องง่ายนัก เนื่องจากมาตรการบางข้อ

อาจขัดแย้งกันและยากท่ีจะทําให้ทุกเป้าหมาย

สอดคล้องกันได้ ดังนั้น จึงขอแนะนําให้ภาคธุรกิจ

จัดลําดับความสําคัญ กําหนดเป้าหมาย และ

ขับเคล่ือนไปสูเ่ป้าหมายเหล่านั้นอยา่งมีกลยุทธ์

คําสงวนสิทธิ� (Disclaimer)
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05ข้อเรยีกรอ้ง
ใหดํ้าเนินการ
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ความท้าทายในการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และ

อุปกรณร์บัประทานอาหารแบบใชค้รั้งเดียวท้ิงใน

ภาคอาหารของไทย เป็นประเด็นเรง่ด่วนท่ีท้ังเปน็

อุปสรรคต่อความยัง่ยนื และในขณะเดียวกันก็เปน็

โอกาสในการสร้างการเปล่ียนแปลงเชิงระบบ ซึ่ง

ภาคธุรกิจและผู้บริโภคต่างมีบทบาทสําคัญอย่าง

ยิ่งในการร่วมกันขับเคล่ือนอนาคตท่ีย่ังยืนด้วย

การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากบรรจุภัณฑ์

และอุปกรณ์รับประทานอาหารแบบใช้คร้ังเดียว

ท้ิง และการใชท้รพัยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพมาก

ขึ้น

ถึงเวลาแล้วท่ีภาคธุรกิจจะต้องดําเนินการอย่าง

จรงิจัง ด้วยการนํากลยุทธต่์าง ๆ  มาปรบัใชเ้พื่อลด

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์รับประทานอาหาร

แบบใช้ครั้งเดียวท้ิง โดยการเปล่ียนผ่านสู่การใช้

บรรจุภัณฑ์ท่ีย่ังยืนไม่เพียงเป็นส่ิงจําเป็น หากแต่

เปน็เรื่องเรง่ด่วน  ซึ่งธุรกิจท่ีพรอ้มรบัมอืกับความ

ท้าทายน้ีจะสามารถก้าวขึ้นมาเป็นผู้นําในการ

ขับเคล่ือนไปสู่การดําเนินงานอย่างมีความรับผิด

ชอบ และใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ขณะเดียวกัน การตัดสนิใจและพฤติกรรม

ของผู้บรโิภคก็ยงัเปน็พลังสําคัญในการขบัเคล่ือน

ความต้องการในการเปล่ียนไปใช้ผลิตภัณฑ์ทาง

เลือกท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะนําไปสู่การ

เปล่ียนแปลงท่ีส่งผลกระทบเชิงบวกอย่างมี

นัยสําคัญ

ถึงเวลาแล้วท่ีภาคธุรกิจจะต้องนํานโยบายและ

แนวทางการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ียั่งยืนมาปรับใช้ เพื่อ

ขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงอย่างแท้จริง ทุก

มาตรการในการลดการใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณ์

รับประทานอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวท้ิงล้วนมสีว่น

สําคัญในการขับเคล่ือนกระแสสังคมให้ใส่ใจ

สิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น ด้วยความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐ องค์กรภาคประชาสังคม (NGO) ภาคธุรกิจ 

และผู้บริโภค เราสามารถร่วมกันสร้างอนาคตท่ี

การใชบ้รรจุภัณฑ์และอุปกรณร์บัประทานอาหาร

แบบใชค้รัง้เดียวท้ิงจะลดลง และทําใหค้วามยัง่ยนื

กลายเป็นหัวใจหลักของภาคธุรกิจอาหารได้
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แบบบนัทึกการชั่งน�าหนักขยะพลาสติก (14 วัน)

วันทีเ่ริม่:

 แก้วและฝา หลอด ถงุ ขวดและฝา บรรจุภัณฑ์อาหาร
ชนิดอ่อน

อุปกรณ์ทานอาหาร:
ช้อนสอ้ม หรอืจาน

กล่องอาหาร
แบบสั่งกลับบา้น

วันท่ี 1

วันท่ี 2

วันท่ี 3

วันท่ี 4

วันท่ี 5

วันท่ี 6

วันท่ี 7

วันท่ี 8

วันท่ี 9

วันท่ี 10

วันท่ี 11

วันท่ี 12

วันท่ี 13

วันท่ี 14

รวม

คําแนะนําการใช้งาน
นับจํานวนชิ้นของขยะพลาสติกตามหมวดหมูท่ี่กําหนด

ชั่งน�าหนักขยะพลาสติกแต่ละประเภทเป็นกรัม (ก.)
ตามหมวดหมูท่ี่กําหนด

บันทึกข้อมูลลงในชอ่ง: จํานวนชิ้นไว้ท่ีมุมซ้ายบน และน�าหนัก
เป็นกรัม (ก.) ไว้ท่ีมุมขวาล่าง
 

1

2

3

 กรอกเลข 0 ในชอ่งท่ีไมม่ีขยะ4

ระบุน�าหนักเป็นทศนิยมหนึ่งตําแหนง่ เชน่ 7.8 กรัม (ก.)5

หากเป็นไปได้ ควรบันทึกจํานวนคําสั่งซื้อด้วย เพื่อชว่ยให้เข้าใจและปรับปรุง
ทางเลือกแบบไร้ขยะให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

6

กรัม (ก.)

ชิ้น

*หนว่ย: ชิ้นและกรัม

กรุณากรอก
ปรมิาณในช่องว่าง

** เครื่องมือนี้ดัดแปลงมาจากเครื่องมือท่ีพัฒนาโดย Litter Free Rivers และ Rare Center for Behavior 
ด้วยการสนับสนุนจากโครงการ EU SWITCH-Asia และจัดทําขึ้นเพื่อเป็นข้อมูลอ้างอิงสําหรับภาคธุรกิจเท่านั้น 
ไมไ่ด้มีเจตนาเพื่อใช้เป็นงานวิจัย คําแนะนําทางการค้า หรือคําแนะนําทางกฎหมาย

ภาค
ธุรกิจ

อาหาร

ภาคผนวก
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